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en que su madre los vio y dijo: 
“No puedo creer que hicieron 
todas estas cosas”. 

Pero, eventualmente, el juez 
decidió mostrar un poco de 
indulgencia. Solo recibieron 
12 años.

Lázaro ingresó a la 
Institución Correccional 
Glades en Florida y continuó 
aprovechando su tiempo. 
Inscribió a su hija en Angel 

El Tesoro Escondido de Lázaro López
por Taylor Harris  

i papá 
fue un 
hombre 
bastante 

trabajador. Yo no tengo 
ninguna excusa”, dice Lázaro 
López, a quien se le dificulta 
definir las razones que lo 
llevaron a rebelarse después 
de tener una niñez normal en 
el sureste de Florida.  

Lázaro y su hermano, 
quienes se sintieron atraídos 
a la promesa del dinero fácil, 
comenzaron a robar tiendas 
de computadoras, robándose 
las tarjetas de memoria 
de las computadoras y 
enviándolas a Venezuela. 

“M

Continúa en la pág. 2
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Comienza el Año Nuevo con Fuerza—con ConBody 
por E.G. Andrews

ay una esquina 
en el bajo 
Manhattan en 
donde Coss 
Marte, quien 

era entonces un adolescente, 
comenzó su carrera vendiendo 
drogas—antes de que la ley y 
unos problemas serios de salud 
lo atraparan. A los 23 años 
ya estaba en prisión. Estaba 
en mala forma y, si algo no 
cambiara, probablemente 
moriría de un ataque cardíaco 
antes de terminar su sentencia 
de siete años. 

“Eso fue una verdadera 
llamada de atención”, dice 
Marte. Él recuerda correr 
alrededor del patio de la 
prisión y ejercitarse en su 

celda de 9 x 6 pies, usando 
solo las paredes y el suelo 
como equipo. Perdió 70 libras 
en seis meses. Antes de ser 
liberado, ayudó a al menos 20 
prisioneros a perder más de 
1,000 libras en total. 

Después de ser liberado de 
prisión, Marte lanzó ConBody, 
un programa de ejercicios 
al estilo de la prisión que es 
liderado completamente 
por personas que estuvieron 
encarceladas. El primer 
estudio abrió en el año 2015, 
en la misma esquina en donde 
Marte solía vender drogas. 

Aquí hay algunos ejercicios 
básicos aprobados por Marte 
que puedes realizar justo en 
tu celda (¡solo asegúrate de 
beber bastante agua!).
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Enfrentando 104 anos de prisión, Lázaro estaba listo para acabar con su propia vida.
Entonces encontró un motivo para vivir. 

H

buena reputación con los 
oficiales que les permitieron 
compartir una celda por seis 
meses. Lo que era conocido 
como la “Casa del Dolor”, 
dice Lázaro, se convirtió en la 
“Casa de las Oraciones”.

Después de cuatro años en 
la cárcel del condado, los dos 
fueron a juicio, en donde no 
parecía que tendrían un buen 
resultado. Ellos esperaban una 
sentencia que duraría décadas. 
Lázaro recuerda el momento 

El amor al dinero y 
su adicción a las drogas 
eventualmente los llevaron 
a lo que parecía un punto 
muerto. Después de que 
su hermano fue atrapado, 
Lázaro se entregó. Él se 
enfrentaba a cargos por 12 
secuestros, 12 robos armados, 
y 17 agresiones agravadas. La 
posibilidad de ser sentenciado 
a 104 años en prisión hizo 
que darse por vencido 
pareciera la mejor opción.

“En la cárcel, pagué dos 
cajas de cigarrillos para que 
me pudieran hacer una 
cuchilla especial”, recuerda 
Lázaro. “Pensé que no volvería 
a salir. No tenía esperanza, 
futuro ni visión. Básicamente 
renuncié a mi vida”.

Pero, un compañero 
de celda muy persistente 
en la Cárcel del Condado 
de Miami-Dade le decía 
continuamente a Lázaro que 
Dios podía ayudarle. Un día, 
cuando no tuvo acceso a sus 
propias revistas, Lázaro agarró 
la Biblia que su compañero de 
celda le había dejado. 
“Estaba cansado de sentirme 
enfermo y cansado”, dice. 
Cuando abrió la Biblia en 
Mateo 11:28, leyó: “Venid 
a mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, y yo os 
haré descansar”.

Lázaro tiró su cuchilla y fue 
a la capilla, donde le pidió a 
Jesucristo que le quitara el 
peso que llevaba encima.

 
Rico en bendiciones

Lázaro y su hermano 
estaban encerrados en el 
mismo lugar y, mientras 
esperaban su juicio, 
comenzaron a estudiar la 
palabra de Dios y lideraron 
estudios bíblicos. 

Los dos se crearon tan 

EN ESPAÑOL

EN ESTA EDICIÓN:

Abdominales bicicleta:
Acuéstate sobre tu espalda y levanta las rodillas para formar un ángulo de 90 grados. Mantén 
tus manos sobre tus sienes, levanta tu tórax, y gira tu cuerpo mientras mueves tus piernas 
como haciendo un movimiento de bicicleta (por ejemplo, si te levantas hacia la derecha, 
deberías mover tu rodilla derecha hacia adentro).  

EJERCICIO 1 

“Pensé que 
no volvería a 
salir. No tenía 
esperanza, 
futuro, ni visión. 
Básicamente 
renuncié a
mi vida”.



INSIDE JOURNAL | Invierno 20192

Tree®, un programa de Prison 
Fellowship que le entregaría 
un regalo de Navidad en 
nombre de Lázaro. “Cuando 
le entregaron el regalo a mi 
hija, era más que solo eso”, 
recuerda. “Compartieron el 
ministerio con ella”.  

Y ya que Lázaro mismo fue 
entrenado por los voluntarios 
de Prison Fellowship por 
medio de clases y terapia 
de matrimonio, él pasó 
de ser un “papá de medio 

tiempo” que no estaba muy 
involucrado en la vida de 
su hija, a ser un padre que 
ayudó a crear bases sólidas 
para el crecimiento espiritual 
de su hija. 

Después de ser liberado, 
Lázaro reconstruyó su vida 
afuera. Él y su hija, quien 
ahora es adulta, comparten el 
ministerio juntos en Florida y, 
cada Navidad, Lázaro ayuda 
a entregar regalos de Angel 
Tree en su iglesia. “Dios ha 
sido muy bueno conmigo por 
medio de Prison Fellowship y 
Angel Tree”, dice.

Tesoro
Viene de la pág. 1 

Alex H., Pennsylvania   
Nosotros servimos a un 

Dios sorprendente, justo, 
santo y amoroso. ... He 
luchado contra la adicción 
por bastantes años. Hubo 
un punto en el que estuve 
sobrio por un poco más de 
tres años. Para mí, cada vez 
que me alejaba de Dios, eso 
me llevaba a consumir drogas. 
He conocido a Dios desde que 
era pequeño. Algunas cosas 
me salieron mal cuando me 
convertí en un adolescente y 
culpé a Dios. Entonces, esa ira 
en mi corazón y la presión de 
mis compañeros hicieron que 
empezara a consumir drogas. 
Pasé de fumar un poco de 
marihuana y de tomar pastillas 
a clavarme una aguja en el 
brazo en un abrir y cerrar de 
ojos. A los 15 años era adicto 
a las agujas. Al año siguiente, 
después de dos sobredosis de 
cocaína, encontré mi droga 
favorita, la metanfetamina. 
Ahora tengo 47 años y estoy 

agradecido con Dios por mi 
sobriedad. El 17 de enero 
de 2008 fue la última vez 
que me clavé una aguja en el 
brazo. Ese fue el día que me 
arrestaron por varios delitos 
que me llevaron a una prisión 
federal por 15 años.  ...Le doy 
gracias a Dios por lo lejos que 
me ha llevado.

Querido Alex:
¡Felicitaciones por esos diez 

años de sobriedad! Continúa 
siguiendo a Jesús y sigue yendo 
hacia adelante, sin ver nunca 
para atrás. Tu historia puede 
inspirar a otros. 

Adrián G., California 
Gracias a Dios y a nuestro 

salvador Jesucristo, estoy 
haciendo que este tiempo 
tenga un impacto positivo en 
mi vida. Él ha provocado un 
cambio positivo en mi vida y 
ahora estoy en deuda con Él. 
Sin Dios, aún estaría perdido 
en mi vida. Creo que Dios 
me puso en esta prisión para 
despertarme y acercarme 
más a Él. Así, podré caminar 
por el camino estrecho que 
Jesús puso frente a todos 
nosotros. Estoy realmente 
agradecido por su organización 
y por las otras organizaciones 
similares. Ustedes son una gran 
bendición para todos nosotros.

Querido Adrián: 
Es genial que puedas ver 
cómo Dios está trabajando en 
tu vida. Él puede sacar algo 
realmente bueno incluso de 
las situaciones más difíciles. 
¡Sigue caminando por ese 
camino estrecho!  n
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Información Sobre Suscripciones  
Recibimos muchas cartas de hombres y mujeres en prisión
que quieren recibir Inside Journal en Español. Damos gracias a
Dios por su interés, pero nuestro periódico solo está disponible
por medio de capellanes o voluntarios que visitan su prisión.
Capellanes y voluntarios pueden contactarnos por escribir a
insidejournal@pfm.org o Inside Journal, PO Box 1790, 
Ashburn, VA 20146 para recibir Inside Journal (en inglés, 
español, o ambos) gratis.

 Sirviendo con gracia
Lázaro ha regresado a 

prisión—pero, esta vez, 
regresó como mentor 
y voluntario de Prison 
Fellowship. También es 
administrador en Anchor 
House, una casa transicional 
enfocada en Cristo que 
ayuda a los exprisioneros 
a conseguir trabajo, a 
desarrollar habilidades de 
comunicación y sociales, y a 
elaborar presupuestos. 

“Yo no tuve ese tipo de ayuda 
cuando salí, por lo que fue un 
poco difícil”, dice Lázaro. 

Él pone énfasis en la 
necesidad que tienen los 
exprisioneros de hacerse 
responsables hacia la 
comunidad y de servirles. “El 
aislamiento es lo que causa que 
titubees y regreses a prisión o 
termines muerto”, dice. 

Y Lázaro ve su propio 
servicio como una segunda 
oportunidad que ha recibido 
por la gracia de Dios. Él 
comparte la emoción que 
sintió recientemente al ayudar 
a un hombre joven que se 
mantenía entrando y saliendo 
de la cárcel a encontrar un 
trabajo. “Debemos servir”, 
dice. “Para quienes sufrimos 
de un comportamiento 
adictivo, esto lo es todo”.  n

ConBody
Viene de la pág. 1 

Si bien a Marte le encanta 
ayudar a las personas a tener 
un mejor cuerpo, está aún 
más emocionado por construir 
mejores futuros. Afuera, 
muchos de sus clientes nunca 
han conocido a nadie que 
ha estado en prisión. Pero, 
como dice Marte, “tan pronto 
como nos conocen, toda su 
perspectiva cambia”.

Conforme las comunidades 
les dan la bienvenida a los 
prisioneros que regresan a 
ella, Marte hace su parte 
para reducir la brecha entre 
la comunidad y quienes 

estuvieron encarcelados, y 
para difundir la idea de las 
segundas oportunidades. Él 
anima a quienes están tras 
las barras a hacer lo que 
puedan para seguir motivados 
y hacerse más fuertes—
haciendo ejercicios, recibiendo 
clases, recibiendo terapia, y 
aprendiendo una habilidad. 

“Vas a tener que luchar 
cuando salgas”, dice Marte. “Va 
a ser difícil, y las personas te 
van a juzgar. Pero debes trabajar 
duro. Debes construir tu 
carácter. Vas a sobrevivir y eso 
en sí es un verdadero éxito”.   n

Pataleo:
Acuéstate sobre tu espalda con tus brazos a los lados y las 
palmas hacia abajo. Extiende tus piernas completamente, 
con las rodillas ligeramente flexionadas. Levanta los talones 
a aproximadamente seis pulgadas del suelo. Con tus 
piernas, haz movimientos pequeños y rápidos, hacia arriba 
y hacia abajo, parecidos a los de una tijera.

EJERCICIO 2 

Patada de tijera:
Acuéstate y mantén tus piernas juntas. Extiende tus 
piernas y apunta con los dedos de tus pies hacia el techo. 
Desliza tus manos, con las palmas hacia abajo, bajo tu 
cóccix. Mantén tu cabeza hacia atrás y tu barbilla hacia 
adentro. Usando la fuerza de tus abdominales, levanta 
tus pies a seis pulgadas del suelo. Separa las piernas 
horizontalmente tanto como puedas y comienza una 
patada de tijera horizontal, de atrás para adelante.

EJERCICIO 3 

Toque de cangrejo:
Siéntate en el suelo con las rodillas dobladas y los pies 
juntos. Coloca tus manos detrás de ti. Levanta tus caderas 
del piso, levanta la pierna derecha y toca tu pie derecho 
con tu mano izquierda. Luego coloca tu pie derecho en 
el piso, levanta la pierna izquierda y toca tu pie izquierdo 
con tu mano derecha. Sigue alternando las piernas 
rápidamente, usando tu abdomen y con el cuello relajado.

EJERCICIO 4
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Lázaro regresa frecuentamente a visitar
una prisión—como mentor y voluntario. 
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2019 CALENDARIO

ENERO FEBRERO

“Cada mañana se renuevan; ¡qué grande es su fidelidad!” – Lamentaciones 3:23 (DHH)

DÍAS FERIADOS/IMPORTANTES

1 de enero – Día del Año Nuevo
6 de enero – Día de los Reyes
21 de enero – Día de Martin Luther King (EEUU)
14 de febrero – Día de San Valentín
18 de febrero – Día de los Presidentes (EEUU)
16 de abril – Pascua
14 de mayo – Día de las Madres (EEUU)
29 de mayo – Día de los Caídos (EEUU)
junio – Pregunta a tu capellán sobre Angel Tree.

18 de junio – Día de los Padres (EEUU)
4 de julio – Día de Independencia (EEUU)
agosto – No te olvides de entregar
tu formulario para Angel Tree.
4 de septiembre – Día del Trabajo (EEUU)
10 de noviembre – Día de los Veteranos (EEUU)
23 de noviembre – Día de la Acción de
Gracias (EEUU)
25 de diciembre – Día de la Navidad

MIS FECHAS IMPORTANTES

MARZO
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titulado “Florece en donde sea 
que estés plantada”. 

Los resultados de este 
proyecto de pintura, que tomó 
tres días, son asombrosos. “No 
solo es brillante y significativo”, 
dice Martha, “sino que el 
tema de ‘florece en donde sea 
que estés plantada’ se traduce 
en cualquier lugar, con 
valores y creencias positivas, 
y un simbolismo con gracia    
y propósito”.   n

¿Podrías Perdonar a Tu Peor Enemigo?

Mural Ilumina una Prisión 

por Stan Guthrie

urante la 
Segunda Guerra 
Mundial, cuando 
los judíos estaban 
siendo reunidos a 

lo largo de la Europa ocupada 
por los Nazis, Corrie ten 
Boom, su padre Casper, y 
su hermana, Betsie fueron 
encarcelados por esconder 
judíos en su hogar. Casper y 
Betsie murieron en detención, 
pero Corrie eventualmente 
fue liberada. Después de que 
se terminó la guerra, Corrie 
empezó a visitar iglesias para 
compartir la historia de cómo 
Jesús le ayudó durante su 
encarcelamiento. 

En su libro, El Refugio 
Secreto, ella cuenta la historia 
de un encuentro que la 
sorprendió en una iglesia. Ella 
había terminado de hablar y, 
conforme la iglesia se vaciaba, 
un hombre alemán se acercó 
a ella y le extendió la mano. 
Ella lo reconoció. Durante 
la guerra, él había sido un 
cruel oficial Nazi. “Estoy muy 
agradecido por tu mensaje, 
Fraulein”, le dijo. “Por pensar 
que, como lo dices, ¡Él ha 
limpiado mis pecados!”

Los recuerdos dolorosos 
llegaron rápidamente. Corrie 
no podía levantar su brazo 
para darle la mano a ese 

por S.L. Ray

n la Institución 
Penitenciaria 
de Minnesota – 
Shakopee, la única 
prisión para mujeres 

en Minnesota, un proyecto de 
arte reciente ha adornado las 
paredes con belleza e inspiración. 

Martha Ackerman—
esposa del presidente de 
Prison Fellowship, James 
Ackerman—y la artista 
Stephanie Segel habían estado 
ofreciendo clases a mujeres 
prisioneras por medio de un 
programa de arte restaurativo al 
cual nombraron Crear: Nuevos 
Comienzos. Sus talleres dentro 
de las prisiones sobre temas 
como la vergüenza, dudar de sí 
mismo, la empatía, y el perdón 
han sido bien recibidos. 

Recientemente, Martha, 
Stephanie, y Pamela Page, 
gerente del programa Prison 
Fellowship Academy® de 

hombre. Estaba demasiado 
enojada. Su mente se llenó de 
pensamientos de venganza.

Corrie había compartido 
el mensaje sobre el perdón 
de Cristo a muchas personas 
en Europa, la cual estaba 
devastada por la guerra. 
Entonces, ¿no podía practicar 
lo que predicaba? Oró en 
silencio pidiéndole a Jesús que 
la perdonara y que la ayudara a 
perdonar a ese hombre. Luego, 
intentó sonreír y levantar su 
mano, pero, de nuevo, su brazo 
derecho colgaba sin vida a su 
lado. Entonces, dijo otra oración 
honesta en silencio: Jesús, no 
puedo perdonarlo. Da Tu perdón.

De repente, su brazo 
empezó a moverse. “Cuando 
tomé su mano, pasó algo 
increíble”, recordó Corrie. 
“Sentí como si una corriente 
pasara por mi hombro, a lo 
largo de mi brazo y luego por 
mi mano. Iba de mí hacia él, 
mientras en mi corazón sentía 
tanto amor por ese extraño 
que casi me agobiaba”.

Corrie sabía que ya que 
Dios la había perdonado, ella 
necesitaba perdonar a los 
demás—incluso a las personas 
que le habían hecho daño a 
ella y a sus seres queridos.  
Pero también se dio cuenta 
de que perdonar a ese 
hombre sería imposible sin la 
ayuda de Dios. Entonces, ella 

Shakopee—un programa 
holístico que transforma 
vidas—discutieron la idea de 
crear un mural que pudiera 
ser pintado por las prisioneras. 
Con la aprobación del alcaide, 
idearon un diseño que usaba 
flores para simbolizar cinco 
valores positivos. 

Todas las prisioneras que 
enviaron una solicitud para 
participar fueron aprobadas. 

La Biblia dice que esta   
vida valiosa es humilde,   
gentil y paciente a las fallas 
de otras personas. 

“Desháganse de su vieja 
naturaleza pecaminosa y 
de su antigua manera de 
vivir”, dice Pablo, “que está 
corrompida por la sensualidad 
y el engaño. En cambio, dejen 
que el Espíritu les renueve 
los pensamientos y las 
actitudes. Pónganse la nueva 
naturaleza, creada para ser a 
la semejanza de Dios, quien es 
verdaderamente justo y santo”.

Como cristianos, por el poder 
del Espíritu de Dios que vive 
dentro de nosotros, debemos 
dejar ir las malas cosas de 
nuestra vieja vida y dejar que 
Jesucristo renueve nuestras 
actitudes. Eso es lo que hizo 
Corrie ten Boom, y es lo que 
puedes hacer tú también.

Tiempo para un nuevo 
comienzo

Con el Año Nuevo a la 
vuelta de la esquina, este 
es un buen momento para 
comenzar de nuevo con Dios. 
Puedes reinventarte desde 
adentro—no debido a tus 
propios esfuerzos para mejorar, 
sino por medio de Su poder. 
Cuando vuelves a nacer y eres 
renovado en Jesús, lo viejo, 
lo maltratado, y lo lastimado 
desaparece. Dios hace que 
seamos nuevos. 

Entonces, si no puedes 
deshacerte de un mal hábito 
o si no puedes olvidar la ira, 
no intentes reinventarte. 
Recuerda a Corrie ten Boom, 
deja de intentar usar tu poder 
y pídele a Dios que te de Su 
poder para cambiar y para 
“ponerse la nueva naturaleza” 
todos los días.   n

D

E

le oró a él y recibió el poder 
para perdonarlo.

Un equilibrio poderoso
Dios puede hacer lo mismo 

por nosotros si se lo pedimos. 
Él puede liberarnos de nuestro 
dolor y puede empezar a 
reemplazar nuestro camino 
viejo con un nuevo propósito 
en Él. 

Sin embargo, el perdón 
de Dios no cancela la 
responsabilidad en la tierra. Ser 
restaurados por medio de Jesús 
no significa que nuestro pasado 
nunca sucedió. Las cortes aún 
dan castigos por los crímenes 
que hemos cometido y nuestras 
acciones aún pueden tener 
consecuencias en nuestros 
matrimonios, en las relaciones 
padre-hijo, en la salud a largo 
plazo y en otras áreas de nuestra 
vida. Pero, afortunadamente, 
Dios promete caminar con 
nosotros incluso durante dichas 
consecuencias y promete 
darnos fortaleza por Su gracia.

Todos luchamos contra malas 
actitudes, pensamientos, y 
hábitos, pero Dios está cerca 
de cada uno de nosotros. Él 
quiere que le demos nuestras 
dificultades a Él. Él reemplazará 
las cosas viejas y dañinas con 
cosas buenas, incluyendo el 
poder para cambiar. 

La Biblia dice que, si 
queremos liberarnos de 
nuestros viejos caminos, 
debemos “ponernos la nueva 
naturaleza”, creada para ser 
a la semejanza de Dios. El 
apóstol Pablo, quien estuvo 
en prisión por compartir su fe 
cristiana dice en Efesios 4:1, 
“Por lo tanto, yo prisionero 
por servir al Señor, les suplico 
que lleven una vida digna del 
llamado que han recibido de 
Dios, porque en verdad han 
sido llamados” (NTV).

Para incluir a esas mujeres en 
una capacidad práctica, “ideé 
algo parecido a una actividad 
en la que se pintaba siguiendo 
los números”, dice Stephanie. 
“Hicimos el delineado con una 
plantilla y mezclamos todos 
los colores. Los etiquetamos 
y luego les dijimos a las damas 
qué colores iban en qué lugar”. 

Dieciséis prisioneras 
llegaron en grupos de cuatro 

a pintar, y para trabajar con 
los voluntarios y el personal 
en armonía. Todas estaban 
inspiradas y orgullosas. 

El proyecto del mural, 
el primero de su tipo en 
Shakopee, está lleno de 
simbolismo. Las flores 
aparecen dentro de una 
caja en tres dimensiones, 
simbolizando la idea de 
encontrar belleza incluso si 
está detrás del vidrio o si está 
en un recinto sellado.

Las prisioneras y el 
personal remarcaron lo 
emocionales que se sentían 
por el mural, y algunas 
incluso tenían lágrimas en 
los ojos. Todas las personas 
involucradas acordaron que 
el proceso de pintura era 
muy relajante. 

Este proyecto involucró 
una colaboración entre el 
personal y los voluntarios 
de Prison Fellowship, las 
mujeres encarceladas, y la 
administración de la prisión, 
quienes trabajaron juntos para 
crear el mural, el cual está 

¿ESTÁS LLENO DE IRA? 
Pregúntate a ti mismo: ¿controlas tus emociones o dejas que ellas 
te controlen a ti? Si te topas con alguien que te ha hecho algún mal, 
¿podrías olvidar la amargura y perdonar? Salmos 37:8 dice, “¡Ya no 
sigas enojado! ¡Deja a un lado tu ira! No pierdas los estribos, que 
eso únicamente causa daño”. 

Si no sabes cómo dejar ir tu ira, empieza con esta simple oración:

“Señor, Tú eres un Dios de perdón. Si Tú puedes olvidar a 
los pecadores que no merecen misericordia, seguramente 
Tú puedes darme la fortaleza que necesito para perdonar 
mi ira y perdonar a mis enemigos. Por favor, suaviza 
cualquier dureza en mi corazón y libera cualquier 
resentimiento. Amén”. 

Si deseas conocer más sobre el amor de Dios, Inside Journal 
quiere conectarte con una organización asociada que ofrece 
una correspondencia gratuita de estudios bíblicos. Escribe 
a “No Más Ira”, c/o Inside Journal, P.O. Box 1790, Ashburn, 
VA 20146-1790. También puedes obtener una Biblia para 
la Recuperación de la Vida, Nueva Traducción Viviente de 
Inside Journal. Para recibir la Biblia, escribe a: Tyndale House 
Publishers, Attn: Inside Journal Bible, 351 Executive Drive, 
Carol Stream, IL 60188, con su nombre, DOC#, dirección, 
y idioma preferido. (Solo disponible en los EE.UU. Lectores de 
Pennsylvania: pregúntale a tu capellán directamente.)

ra
m

zih
ac

hi
ch

o/
G

et
ty

Im
ag

es

Cual te parece más difícil: ¿perdonar a tu peor enemigo?
¿O a ti mismo?

Cada flor en este bonito mural fue pintado por una prisionera.
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