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EN ESPAÑOL
EN ESTA EDICIÓN

de salir en libertad, Ben 
volvió a la cárcel por robo, 
y solo unos años después 
de salir por eso, volvió 
una tercera vez. 

Tras su tercer 
encarcelamiento, Ben 
recibió una noticia 
difícil: su padre se estaba 
muriendo de cáncer 
de colon. Recuerda 
llegar a casa y ver a su 
padre debilitado por 
la enfermedad: “Me 
acerqué a la puerta y 
me quedé mirando. Este 
hombre era solo huesos”.

Ben ya era pasar 
unos días con su padre 
antes de morir. Aunque 
pasaron muchos años 
separados, lo recuerda 
con cariño. “Me trataba 
como a un hermano, su 
mejor amigo. Cuando me 
equivocaba, se enfrentaba 
a mí como mi padre, 
pero principalmente       

por Kate Campbell  
 

n su primera 
comparecencia 
ante el 
tribunal, Ben 

se enfrentaba a la pena 
de muerte por intento 
de asesinato. Se le 
ofreció una condena 
de cadena perpetua. 
Pero la rechazó. “Sabía 
que lo había hecho, 
pero... lo negaba 
todo”, recuerda Ben. 
“Seguía rechazando una 
admisión de culpabilidad, 
sin acuerdos con la 
fiscalía”. Finalmente, fue 
condenado a 12 años. 

Tras cumplir cuatro 
años de su condena,    
Ben fue puesto en 
libertad, pero volvería      
a prisión tres veces      
más antes de encontrar  
la verdadera libertad.

Nacido en San 
Antonio, Texas, Ben se 
trasladó a California con 
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Texas. Ben no era feliz 
en Texas y deseaba 
volver a California. Su 
insatisfacción le llevó a   
la rebelión. 

“Empezaba a tener 
problemas a esa edad”, 
recuerda Ben. “Bebía 
mucho. No respetaba a 
mucha gente y cualquier 
cosa me hacía explotar”. 
Un año después, acabó  
en la cárcel por intento 
de asesinato. 

Ben recuerda que 
mientras estuvo en prisión 
peleaba constantemente: 
“Cada vez que íbamos 
a la sala de recreación o 
a comer, siempre había 
peleas. En los campos, 
siempre había peleas... 
todo el tiempo”. Después 
de las peleas, lo único 
que hacíamos era crear 
disturbios. Eso no es vida.”

Una puerta giratoria en 
la cárcel 

Unos años después 

su familia cuando tenía 
7 años. Allí, de vez en 
cuando asistía a la iglesia 
católica con un amigo. 
“Lo acompañaba, pero 

no le prestaba atención”, 
recuerda Ben. 

Cuando Ben tenía 17 
años, su padre decidió 
trasladar a la familia a 
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Por fuera, a Ben le encanta estar con su familia,
pero también le encanta volver a entrar e inspirar

a los presos con su historia. 
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si has utilizado el 
artículo en los últimos 
tres meses, o si 
piensas utilizarlo en los 
próximos tres meses. Si 
la respuesta es negativa, 
deshazte de él.

El papel puede crear 
mucho desorden. 
¿Tienes un montón de 
notas viejas por ahí? 
¿O recibos que ya no 
necesitas? Considera 
la posibilidad de 
deshacerte de todo el 
papeleo innecesario. 

Puede ser difícil 
deshacerse de objetos, 
sobre todo de los 
que tienen un valor 
sentimental. Está bien 

por L.C. Aggen 
 

uestro 
entorno 
puede 
afectar en 

gran medida a nuestro 
estado mental. Aunque 
no siempre podemos 
controlar nuestro 
entorno carcelario en 
un sentido amplio, sí 
tenemos cierto control 
sobre cómo mantenemos 
nuestra celda. Mantener 
tu espacio personal limpio 
y sin desorden puede 
ayudarte a concentrarte 
mejor, mantener una 
mentalidad positiva y 
aliviar el estrés. Además, 

como ventaja adicional: 
en un espacio ordenado 
se puede buscar más 
fácilmente cuando sea 
necesario, y restaurar 
más fácilmente una vez 
finalizada la búsqueda.

NOTA: Asegúrate de cumplir las 
normas y reglamentos del centro 
y respeta los diferentes puntos de 
vista de tus compañeros de celda.

1.  Deshazte de los 
objetos que no 
utilices.

Una de las principales 
causas del desorden es 
tener demasiadas cosas. 
Deshazte de los objetos 
que ya no utilices. Un 
truco útil es considerar 

conservar objetos que 
nos traen recuerdos 
o nos recuerdan 
a nuestros seres 
queridos. Si tienes 
objetos sentimentales 
que no quieres 
tirar, mira si puedes 
enviárselos a un ser 

querido para que te 
los guarde, o revisa el 
siguiente consejo. 

2. Dale a todo         
un hogar.

Asegúrate de que 
cada objeto de tu 
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éramos amigos”.
Poco después de 

la muerte de su padre, 
Ben se sintió paralizado. 
Volvió a las andadas y 
de nuevo a la cárcel. 
“Estaba atrapado en una 
vida de drogadicción 
y alcoholismo”, dice 
Ben. “Así que, en 
ese momento, no me 
importaba”. 

Durante su cuarto 
encarcelamiento, Ben 
oyó hablar de Prison 
Fellowship Academy 
(antes InnerChange 
Freedom Initiative) en la 
Unidad Carol Vance de 
Houston. El programa le 
acercaría a casa, donde 
su madre podría visitarle 
más fácilmente, así que 
Ben decidió solicitarlo y 
lo aceptaron.

Por fin se rompe el ciclo 
Durante el programa, 

Ben estudió la Biblia por 
primera vez y descubrió 
que Dios tenía un plan 
para mejorar su vida y 
su corazón. Tuvo como 

Encontró la Vida
Viene de la pág. 1 

mentor a un pastor 
local, que respondía sus 
preguntas y le animaba a 
leer la Palabra. 

“Durante mis 
encarcelamientos, me 
dieron una Biblia y leí un 
poco, pero no me sirvió 
de nada. No la aplicaba 
a mi vida”, dice Ben. “A 
medida que avanzaba 
en el programa, pude 
aprender más”. 

Tras ser puesto en 
libertad por cuarta vez, 
Ben se esforzó por 
mantenerse fuera de la 
cárcel. “Lo único que 
hacía era rezar porque no 
quería volver”, dice Ben. 
Acudía a la iglesia siempre 
que podía, consiguió un 
trabajo y, finalmente, se 
casó y tuvo una hija. 

Se unió a Celebrate 
Recovery, un programa 
para ayudar a las personas 
a liberarse de sus 
adicciones. Ahora, Ben 
ha vuelto a la cárcel con 
una razón diferente para 
servir: ayudar a otros 
hombres a liberarse de 
sus adicciones. 

“No sé porqué están 

allí. Pero, como dije, una 
vez estuve allí. Estuve 
allí cuatro veces y sé por 
lo que están pasando”, 
dice Ben. “A veces 
siento que no estoy 
marcando la diferencia, 
pero en realidad sí lo 
hago, porque llevo 22 
años fuera. Y les digo: 
‘Si yo puedo hacerlo, tú 
también puedes’”. 

En retrospectiva, 
Ben se da cuenta de 
que Dios tenía un plan 
para él aquella primera 
vez que fue al tribunal. 
“Estoy agradecido con 
Dios porque podría 
haber acabado con 
cadena perpetua [o 
pena de muerte], y solo 
me condenaron a 12 
años. Miro a estos tipos 
a quienes he estado 
sirviendo todos estos 
años y pienso: ‘Ese 
podría haber sido yo’. 
Ha sido una revelación”, 
reflexiona Ben. “Doy 
gracias a Dios por darme 
esta oportunidad de 
poder servirle ahora. Eso 
es lo que me ayuda a 
seguir fuera”. n

Cartas al Editor
R. Zamora en Texas

He estado en 
un internamiento 
restrictivo por una acción 
disciplinaria importante. 
Sin embargo, Dios me ha 
estado llamando desde 
hace mucho tiempo. Estar 
solo en esta celda me ha 
ayudado a reflexionar 
sobre mí mismo y me 
ha acercado más a Dios/
Jesucristo. No soy 
perfecto, pero quiero 
llegar a ser justo para el 
Reino. Ahora entiendo 
que el único camino hacia 
este Reino es alinearme 
con los principios y 
caminos de Dios. 

Estimado R. Zamora:
Parece que tu historia 

puede inspirar a otros, 

como ejemplo de cómo 
transformar tu vida. 
Continúa centrándote en 
Jesús. Si aún no tienes una 
Biblia, consulta esta página 
para obtener información 
sobre cómo recibir gratis 
una Biblia Renacer y el 
cuaderno de ejercicios que 
la acompaña, ambos en 
español.  

H.D. Santos en 
Connecticut

Siempre supe de 
Dios; mi familia iba a 
la iglesia todos los días. 
Supongo que puedo 
decir que soy la “oveja 
negra”, el primero en ser 
arrestado y en consumir 
drogas. Las primeras 
semanas [en la cárcel] me 
sentí perdido y como si 

hubiera defraudado a mi 
familia. Un día, me fijé 
en un libro titulado De 
fe a fe que había sobre 
la mesa de mi módulo. 
Así que empecé a leerlo 
todos los días. ... He 
estado haciendo ejercicio 
y tengo una rutina. Me 
he estado cuidando en la 
cárcel mejor de lo que lo 
hacía cuando estaba libre. 
Dios ha cambiado mi vida 
en cuestión de meses. 
Dios, mi Padre celestial, 
nunca me abandonó y 
tenía todo esto planeado. 
¡Solo Dios puede hacer 
que sea una historia 
perfecta!

Estimado H.D. Santos:
¡Qué historia tan 

impresionante! Gracias 
por compartirla y sigue 
animando y alentando a 
los demás.

¡QUEREMOS 
ESCUCHARTE!  
¿Tienes una historia 

inspiradora que quieres 
compartir con nuestros 
lectores? ¿O tienes una 

muy buena receta que se 
realice usando artículos 
del economato? Envía 
tus poemas, recetas 
u otros trabajos a: 

SUBMISSIONS, c/o Inside 
Journal, P.O. Box 1790, 

Ashburn, VA 20146-
1790. Por favor, escribe 

también “Autorizo a 
Prison Fellowship a 

publicar mi envío” en 
algún lugar de tu carta. 

NOTA: Los envíos 
pueden ser editados por 

el contenido o el espacio. 
No se imprimirá todo 
lo que sea enviado. Si 
eres seleccionado, tus 

obras se imprimirán solo 
con tu nombre; no se 

incluirá ningún apellido ni 
información personal.  
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R. Hernández en 
California

He intentado 
inscribirme en el 
programa Angel Tree 
para que mis cuatro hijos 
reciban un buen regalo. 
Mi cónyuge la está 
pasando mal desde que yo 
[fui encarcelado]. Ha sido 
duro. ... Sigo escribiendo 
al consejero del centro y 
me contestan que no hay 
capellán para nosotros. 

Estimado R. Hernández
El próximo número 

de Inside Journal (verano 
de 2023, que llegará a 
las prisiones la primera 
semana de junio) contendrá 
información sobre cómo 
llenar las solicitudes para 
Angel Tree. Si tu centro 
no dispone de capellán o 
tu coordinador religioso 
no tiene acceso a las 

solicitudes de Angel Tree, tu 
orientador o cualquier otro 
miembro del personal puede 
enviar un correo electrónico 
a insidejournal@pfm.org, o 
visita prisonfellowship.org/
resources/chaplains y haz 
clic en el botón “Regístrese 
ahora”, o llama al 
800-55-ANGEL(26435).

Sinceramente,
El Equipo Editorial n

PIDE TU BIBLIA 
GRATIS

NUEVA: UNA GUÍA 
DE ESTUDIO!

¡Recibe una Biblia NTV Renacer de 
Inside Journal de forma gratuita!

ESCRIBE A:
Tyndale House Publishers
Attn: Inside Journal Bible
351 Executive Drive
Carol Stream, IL 60188

Incluye esta información para asegurarte de que se 
pueda entregar tu Biblia y/o Guía:

 Tu nombre completo y número de 
identificación como prisionero.

 El nombre de tu institución. 
 La direccón de tu institución para la 

entrega de paquetes.
 Si deseas una Biblia, Guía, o ambas, y 

tambien si prefieres en inglés o en español.*

*Límite de un pedido por 
persona. Los pedidos pueden 
tardar varias semanas en 
procesarse y enviarse. 

Una guía bíblica a través delos Doce Pasos

STEVEN ARTERBURNy DAVID STOOP

¡Es hora de dar el primer paso!
Este libro de actividades es sobre la transformación: de la muerte a la vida, de la 

adicción a la recuperación. Aquí hablamos sobre caminar con Dios y aceptar y 

hacer con humildad su voluntad. Mientras trabaja en los doce pasos, descubrirá 

lecciones de reto espiritual que le permitirán vivir su vida libre de adicción.  

El libro incluye:• Perfiles de recuperación. Cada paso incluye una historia de la vida real de 

un compañero que transita el camino de la recuperación. A medida que ellos 

comparten sus experiencias, así como sus éxitos, sentirá consuelo y se sentirá 

animado e inspirado.• Preguntas guiadas. Las preguntas con respuestas abiertas, diseñadas para 

promover la introspección, crecimiento personal y autodescubrimiento, 

le darán las herramientas que necesita para construir una vida renovada 

fundamentada en la verdad bíblica. • Las escrituras ayudan. Versos fundacionales que lo llevan de vuelta a la 

Biblia y ayudan a guiarlos en los Doce Pasos.  Aunque el camino a la recuperación es un trabajo difícil, ¡el esfuerzo vale la 

pena por completo! Dios estará con usted en este viaje en el que encontrará 

libertad, sanación y paz mental. 
STEPHEN ARTERBURN es el fundador y presidente de New Life Ministries, ¡el 

ministerio televisado más grande de la nación de consejo y tratamiento basados en la fe y 

animador del programa de radio de difusión nacional New Life Live!, que se transmite en 

más de 180 estaciones de radio, Sirius XM radio y en la televisión.  Es autor ganador del 

Medallón Dorado y ha escrito más de 60 libros, entre ellos, la serie de libros mejor vendido 

“Every Man’s”. Steve ha aparecido en Oprah, Inside Edition, Good Morning America y CNN 

Live. Vive en California con su familia. DAVIS STOOP, PH.D., psicólogo clínico con licencia en California, recibió su título 

de maestría en teología en Fuller Theological Seminary y su doctorado en University 

of Southern California. Es el fundador y director de The Center for Family Therapy en 

Newport Beach, California. David también es profesor adjunto en Fuller Seminary y es 

parte de la junta ejecutiva de la Asociación Estadounidense de Consejeros Cristianos. David 

es un autor ganador del Medallón Dorado y ha escrito más de 25 libros. 
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por S.L. Ray

n niño 
encontró un 
capullo de 
mariposa en 

el exterior y lo metió 
en casa. Observó 
atentamente el capullo 
hasta que vio un pequeño 
agujero por el que 
empezaba a asomar 
una mariposa. Pero 
la mariposa parecía 
atascada. El agujero era 
demasiado pequeño para 
el cuerpo de la mariposa, 
que luchaba por romper 
el capullo. Pronto quedó 
exhausta e inmóvil. 

El niño quiso ayudar 
a la mariposa, así que 
cogió unas tijeras y le hizo 
un agujero más grande. 
Ahora la mariposa estaba 
libre, pero tenía el cuerpo 
hinchado y las alas 
pequeñas y arrugadas. La 
mariposa pasó el resto de 
su corta vida arrastrando 
su malformado cuerpo, 
sin poder volar jamás. 

El niño no se daba 
cuenta de que una 
mariposa necesita luchar 
para crecer. Cuando 
su cuerpo se retuerce 
contra las paredes 
demasiado apretadas del 
capullo, ayuda a llenar 
sus alas de sangre, lo 
que le da la capacidad de 
volar. La lucha da fuerza 
a la mariposa. 

Nos parecemos 
mucho a la mariposa de 
esta historia. Podemos 
crecer a partir de nuestras 
luchas. Desde muy joven, 
he luchado contra la 
depresión. Cuando llegué 
a la edad adulta, me 
diagnosticaron trastornos 
alimentarios, trastorno 
obsesivo compulsivo, 
ansiedad, depresión y otros 
problemas. A menudo 
me sentía desesperada 
e impotente. El dolor 
emocional e incluso físico 
de estos trastornos era 
muy intenso. Oraba para 
que Dios se llevara mis 
luchas, y rápido. 

Pero Dios no 
hizo desaparecer mi 
dolor como si fuera 
una lámpara mágica. 
Sufrí años de pesadilla 
personal. A veces me 
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La Bendición del Esfuerzo

U
quedaba exhausta e 
inmóvil, como esa 
mariposa. Aun así, no 
dejé de orar. Admito que 
a veces mis oraciones 
eran poco sinceras. 
A veces oraba entre 
lágrimas. A veces estaba 
enfadada con Dios. Pero 
seguía hablándole y 
pidiéndole que se llevara 
mis luchas. 

A menudo me 
preguntaba por qué Dios 
tardaba tanto. Y a veces 
incluso me preguntaba 
si este sufrimiento 
duraría para siempre. 
Pero muchos años 
después, tras una intensa 
terapia, medicamentos 
y oraciones, muchas 
oraciones, fui liberada de 
mi capullo. 

El largo pero necesario 
camino

La definición de 
“resistencia” es la 
capacidad de continuar 
haciendo algo difícil 
o doloroso durante 
mucho tiempo, a pesar 
del estrés o la fatiga. 
Romanos 5:3-5 dice: “Y 
no sólo esto, sino que 
también nos gloriamos 
de los sufrimientos; 
porque sabemos que 
el sufrimiento nos da 
firmeza para soportar, 
y esta firmeza nos 
permite salir aprobados, 
y el salir aprobados nos 
llena de esperanza. Y 
esta esperanza no nos 
defrauda, porque Dios 
ha llenado con su amor 
nuestro corazón por 
medio del Espíritu Santo 
que nos ha dado”. (DHH)

Mirando atrás       
años después, puedo     
ver cómo mi lucha me 
aportó resistencia, ya 
que ahora tengo más 
paciencia y herramientas 
y experiencia para 
manejar mejor los 
momentos difíciles. Esas 
décadas de dolor me 
hacen sentir orgullosa   
de haber resistido. 

Puedo ver cómo mi 
lucha me dio fuerzas, 
ahora me siento como un 
guerrero que ha vencido 
a su enemigo. Romanos 
8:37 dice: “Pero en todo 
esto salimos más que 

vencedores por medio 
de aquel que nos amó”. 
Algunas traducciones 
dicen: “Somos más que 
vencedores por medio   
de Él”.

Puedo ver cómo mi 
lucha me dio carácter, ya 
que ahora soy mucho más 
amable con los demás 
e intento no juzgar a la 
gente, porque no tengo 
ni idea de lo que están 
pasando. Y después de 
mis años de dolor, En 
comparación, ahora 
aprecio cada día que   
pasa sin dolor.

Puedo ver cómo mi 
lucha me trajo confianza 
y esperanza. A medida 
que confiaba más en 
Dios, clamando a Él a 
través de mi sufrimiento, 
aprendí cómo era la 
verdadera rendición. 

Y aunque no siempre 
podía sentir Su amor 
en mis momentos más 
oscuros, en el fondo sabía 
que estaba ahí. Me aferré 
a la esperanza, a veces 
pendiendo apenas de un 
hilo, pero aferrándome.

Aferrarse a la esperanza
Para los creyentes 

en Jesús, este mundo 
es un hogar temporal, y 
nuestro mejor día aquí no 
será nada comparado con 
nuestra vida en el cielo. 
Nuestra vida eterna será 
gloriosa, sin más dolor ni 
sufrimiento. 2 Corintios 
4:17 dice, al comparar 
nuestras luchas en esta 
vida con la maravilla 
de la vida eterna: “Lo 
que sufrimos en esta 
vida es cosa ligera, que 
pronto pasa; pero nos 
trae como resultado una 
gloria eterna mucho más 
grande y abundante”. 

Algunos de los 
seguidores más queridos 
de Dios en la Biblia, como 
Moisés, Job y Ester, 
soportaron sufrimientos 

intensos y prolongados. Y 
uno de los seguidores más 
fieles de Jesús en la Biblia 
fue Pablo, un hombre 
que soportó grandes 
sufrimientos y pasó varios 
años en prisión. Pasó 
de considerarse uno de 
los peores pecadores a 
convertirse en uno de 
los más fieles seguidores 
de Dios. ¡Eso es 
transformación a través 
del sufrimiento!

Sigo teniendo 
dificultades, pero 
mi visión de ellas ha 
cambiado. Ahora puedo 
verme a mí misma en la 
mariposa. Puedo confiar 
en que se producirá una 
transformación, aunque 
lleve mucho tiempo. 

Esta comparación con 
las mariposas no quiere 

decir que no debamos 
pedir ayuda. Pero a 
menudo queremos una 
solución rápida, alguien 
que coja las tijeras y nos 
libere de nuestro capullo. 

Aclaración: a veces 
‘necesitamos’ ayuda de 
inmediato, como cuando 
dejamos una relación 
abusiva o tomamos 
la difícil decisión de 
ingresar en un centro 
de rehabilitación. Pero 
soportar la lucha puede 
ayudarnos a crecer en 
nuestra fe en Dios, a 
aprender a renunciar 
totalmente a nuestro 
control y a ser más 
agradecidos. Por la gracia 
de Dios, nuestras luchas 
pueden ayudarnos a   
volar libres. n

¿HAY TURBACIÓN EN TU CORAZÓN? 

¿En qué o en quién confías cada día? ¿Confías plenamente en 
los demás? ¿En ti mismo? ¿Alguna vez has querido contar con 
algo que sea siempre fiel y fiable? 
 
¿Alguna vez has sentido que la vida es una lucha tras otra? 
¿Estás cansado de sufrir?

El mundo está lleno de pecado, y todos somos pecadores. 
Por lo tanto, desgraciadamente, en este mundo habrá luchas. 
Pero aunque vivamos hasta los 105 años, y aunque pasemos 
la mayor parte de esos años sufriendo, eso es un abrir y cerrar 
de ojos comparado con lo que será una eternidad sin más 
sufrimiento. ¡Simplemente no hay comparación! Al igual que 
reza 2 Corintios 4:17, Romanos 8:18 dice: “Considero que 
nuestros sufrimientos actuales no son comparables con la 
gloria que será revelada en nosotros”.

Entonces, ¿cómo puedes acceder a esta eternidad sin dolor, 
sin luchas y con cero sufrimiento? Primero, necesitas pedirle 
a Dios en tu corazón y aceptar Su regalo de salvación eterna. 
Eso no significa seguir viviendo tu vida a tu manera, apartando 
a Dios hasta tu último aliento. Significa vivir tu vida de otra 
manera y, por tanto, ver tus luchas desde un ángulo diferente. 
Romanos 12:2 lo expresa de esta manera: “No vivan ya según 
los criterios del tiempo presente; al contrario, cambien su 
manera de pensar para que así cambie su manera de vivir 
y lleguen a conocer la voluntad de Dios, es decir, lo que es 
bueno, lo que le es grato, lo que es perfecto”.

1 Pedro 5:10 explica: “Pero después que ustedes hayan sufrido 
por un poco de tiempo, Dios los hará perfectos, firmes, 
fuertes y seguros. Es el mismo Dios que en su gran amor 
nos ha llamado a tener parte en su gloria eterna en unión 
con Jesucristo”. Otra vez el mismo mensaje sobre la lucha 
temporal en el camino hacia la gloria eterna. Jesús vino a pagar 
el último sacrificio en la cruz, para que aquellos que creen 
en Él puedan cambiar el sufrimiento por la alegría eterna. 
Solo tienes que aceptar a Jesús en tu corazón y dejar que Él 
transforme tu lucha en libertad.

¿No sabes por dónde empezar? Empieza con esta sencilla oración:  

“Querido Jesús, te entrego mi vida. Confieso mis pecados 
y te pido perdón. Por favor, ayúdame a superar mi 
sufrimiento y mis luchas. Recuérdame que este dolor es 
temporal, y ayúdame a ser transformado a través de Tu 
gracia. Amén”.

Para saber más sobre Jesús o para inscribirte en un estudio 
bíblico gratuito por correspondencia a través de una de 
nuestras organizaciones asociadas de confianza, escríbenos a 
“STRUGGLES”, c/o Inside Journal, P.O. Box 1790, Ashburn, 
VA 20146-1790. Para obtener una Biblia gratuita o una guía de 
estudio/libro de trabajo, mira nuestro anuncio en la página 2.
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LECCIÓN OBJETIVA: LECCIÓN OBJETIVA: Florecer mediante los frutos del EspírituFlorecer mediante los frutos del Espíritu
por C.L. Bopape
 

l leer sobre el fruto del Espíritu en Gálatas 5:22-23, no 
encontrarás ninguna mención a manzanas y naranjas. En 
cambio, estos versículos ofrecen nueve rasgos, o “frutos”, 
que nos da el Espíritu Santo. Cuando los creyentes en 

Jesús viven constantemente estos comportamientos y rasgos, dan 
testimonio de la presencia del Espíritu Santo en sus vidas.

La lección objetiva busca ayudar a ilustrar lo que es florecer bajo la 
influencia de estos frutos del Espíritu. 

¿Qué es una lección objetiva? Las lecciones objetivas son 
métodos de enseñanza en los que se utilizan objetos prácticos 
para ilustrar un tema abstracto de una manera cercana.
Objeto: Papel
Lección: Cuando confías en el Espíritu Santo, te preparas para 
prosperar

Selecciona cualquier objeto hecho de papel (si no tienes un trozo 
de papel cerca, utiliza este periódico). Examínalo. ¿Para qué sirve? 
¿Notas alguna imperfección? Piensa en algunas de las características 
del papel que has seleccionado. ¿Es arrugado, brillante, resistente o 
fino? ¿Qué sabes de los árboles y cómo intervienen en el proceso de 
fabricación del papel?

Tanto si tienes en tus manos un folleto, un periódico, una revista 
o cualquier otro producto de papel, piensa en los pasos que han 
tenido que darse antes de poder poner el artículo en tus manos. Lo 
que empezó como una semilla diminuta acabó convirtiéndose en una 
plántula y creció hasta convertirse en un árbol. Una vez cosechado el 
árbol, podía comenzar el proceso de fabricación del papel.

El producto final, el papel, es la prueba de que un árbol ha 
experimentado una transformación. Aunque el árbol se ha convertido 
en una nueva creación con un nuevo propósito, tuvo que ser cortado 
primero. Solo después de ser cortado pudo asumir este nuevo 
propósito, uno que le servirá de maneras que nunca podría haber 
imaginado si se hubiera quedado en el bosque.

Una vez que un árbol se ha convertido en papel, puede servir a 
muchas más personas. Un árbol puede proporcionar miles de hojas 
de papel que, a su vez, pueden reciclarse al menos cinco veces para 
otros usos. De cosas muertas y rotas puede surgir una nueva vida y 
un nuevo propósito.

Del mismo modo, cuando confías en Jesús para transformar tu 
vida, puedes sentirte como un pino de 45 pies de altura en preparación 
para la fabricación de papel. Cuando eso ocurra ¿qué aspecto tendrás? 
¿Qué puede significar la transformación de Dios en tu vida?

• No terminarás en el mismo lugar que empezaste. Empezarás 
a darte cuenta de que Dios te diseñó para un propósito, así 
que le permitirás que te prepare arrancándote de los lugares 
abarrotados y oscuros donde solías pasar el rato. Cuando el 
Espíritu tome tu quebrantamiento y lo cambie por amor, 
alegría y paz, estarás más dispuesto a crecer.

• Será más fácil también mostrar paciencia, amabilidad y 
bondad. Las situaciones que antes te hacían apretar los puños 
ahora te animan a cruzar las manos en señal de oración. No 
serás perfecto, pero prefieres prosperar con Jesucristo que 
hacerte daño a ti mismo (o a los demás) forzando un resultado 
basado en tus propios términos. 

• Debido a que el Espíritu Santo produce fidelidad, 
mansedumbre y dominio propio en el creyente, comenzarás 
a fijarte metas y a ser mejor para cumplirlas. Te darás un poco 
de gracia cuando falles. Esencialmente, la forma en que vivas 
tu vida será la prueba de quién está al mando. 

Al igual que un árbol sufre una transformación para convertirse 
en papel, adquieres un nuevo propósito cuando confías en el Señor y 
vives tu vida con Sus nueve frutos del Espíritu Santo. Bajo la influencia 
correcta, puedes crecer y prosperar, como una jugosa fruta. Pero 
cuando rechazas la guía del Espíritu Santo, te espera la destrucción, 
como fruta podrida. Practicar los rasgos de estas frutas puede 
ayudarte a combatir las partes tóxicas de la vida en prisión, dándote la 
oportunidad de influir para mejor en la cultura penitenciaria en general. 

Esta primavera, siempre que veas papel, piensa en el crecimiento 
y la transformación que representa. Recuerda que cuando te rindes 
al Espíritu Santo, te preparas para prosperar.  n

A

frimages: Getty Images

¿Qué partes de tu vida 
necesitan alimento? 
¿Tienes alguna “fruta 
podrida” que hay que 
reemplazar por fruta sana? 
Escribe o dibuja objetivos, 
rasgos, relaciones u otras 
áreas de tu vida en las que 
quieras ver crecimiento. 
Comienza a plantar las 
semillas de estas cosas 
arrancando esta sección y 
colocándola en algún lugar 
visible. Luego “riega” estas 
semillas orando sobre ellas 
diariamente.

Colorea el árbol para 
personalizarlo.

“En cambio, lo que el Espíritu produce es 
amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, 

bondad, fidelidad, humildad y dominio 
propio. Contra tales cosas no hay ley”

–Gálatas 5:22-23 (DHH)

ÁRBOL DE CRECIMIENTO:
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BUSCA LA BELLEZA A TU ALREDEDOR  

Puede que no existan programas de jardinería en 
todas las prisiones, y si no hay uno disponible en tu 
centro, aún puedes buscar la belleza en el patio en 
esta época del año. 

Sé más consciente de tus sentidos cuando estés al 
aire libre con estas prácticas formas de deleitarte con 
la primavera estés donde estés:
• Atrévete a buscar brotes verdes que asomen por   

el cemento. 
• Juega a encontrar briznas de hierba verde que 

salgan de la tierra.
• La próxima vez que cortes el césped (si es 

que    hay en tu centro), respira hondo y siente 
la fragancia única, floral e incluso afrutada, de la 
hierba recién cortada.

• Mientras estés fuera, escucha el canto de los 
pájaros e intenta distinguir sus llamados.

• Lleva los colores de la primavera adentro 
dibujando, coloreando o incluso pintando si es 
posible. Te sorprenderá lo mucho que puede 
mejorar tu estado de ánimo.

• Intenta dibujar árboles y todo lo que observas a    
su alrededor y en ellos.

La renovación actúa a nuestro alrededor. Depende 
de cada uno de nosotros buscarla y encontrarla
 donde podamos.

por L. Haviland

o hay señal más bonita 
de que la primavera está 
en camino que un jardín 
florecido con flores de 

colores vibrantes y hortalizas frescas 
listas para cosechar. De hecho, en 
muchos centros penitenciarios del país 
están surgiendo programas de jardinería 
y horticultura. Este tipo de programas 
permite a los reclusos aprender 
a cultivar sus propios alimentos y 
desarrollar nuevas habilidades. 

El personal de Prison Fellowship 
visitó recientemente dos instalaciones: 
La Prisión Estatal de Maine para 
hombres en Warren, Maine, y la 
Unidad Christina Melton Crain para 
mujeres en Gatesville, Texas, donde los 
programas de jardinería que mantienen 
los reclusos crean una cosecha de 
plantas que pueden beneficiar a todos 
en la prisión.

Los programas de jardinería de este 
tipo pueden aportar belleza no solo a 
las instalaciones que los albergan, sino 
también a las vidas y estados de ánimo 
de quienes viven en ellas. Como se 
explica en el libro Doing Time in the 
Garden, de James Jiler, los programas 
de jardinería en prisiones son una 
fuerza positiva que permite a los 
reclusos mejorar sus conocimientos de 
jardinería mientras construyen, plantan 
y mantienen jardines. La experiencia 
en jardinería, además, puede servir 
en última instancia para mejorar el 
currículum al salir de la cárcel.

Cultivar alimentos y destrezas
¿Te imaginas gastar 35.000 

dólares al año en lechugas? Eso es 
exactamente lo que la Prisión Estatal 
de Maine gastaba anualmente en este 
frondoso vegetal, según explicó el 
Comisario Randall Liberty a Maine 
Organic Farmers and Gardeners. Sin 
embargo, desde que la prisión empezó a 
cultivar sus propias lechugas, plantadas 
y cuidadas por sus residentes, ha 
ahorrado una buena cantidad de dinero, 
y no solo en lechugas. También cultivan 
sus propios tomates, pimientos, fríjoles 
verdes, repollos, remolachas, coles, 
pepinos y cebollas. 

Y el programa de jardinería de la 
Unidad Crain de Texas impresionó 
al director editorial de Prison 
Fellowship, J.R. Breault, que la visitó 
recientemente. Breault dice que el 
jardín comenzaba a mostrar los frutos 
del trabajo de los residentes. Según 
Breault, el cuidado que las mujeres 
dedicaron a los hermosos terrenos, 
deshierbar cuidadosamente el jardín, 
romper los terrones de tierra y retirar 
las piedras, demostró “un profundo 
sentido de la finalidad y el significado 
de mantener algo”. 

Además, en el Correccional de 
Minnesota, Shakopee, entre los 
residentes que tienen la habilidad para 
cuidar plantas se encuentra Angelina, 
quien afirma que el programa de 
jardinería “no solo nos proporcionó 
nutrición para nuestros cuerpos, 
sino [también] una oportunidad para 
probar cosas nuevas y ampliar nuestro 
horizonte”. Angelina añade que el 
huerto del centro ha permitido que de su 
cocina salgan platos bastante increíbles, 
como encurtidos, batidos de col rizada, 
rábanos asados, salsa fresca con cilantro 
e incluso gelatina de tomate.

Marsha, de Shakopee, dice que fue 
completamente satisfactorio producir 
“algo tan puro y saludable para el 
cuerpo, la mente y el alma”, y Amanda 
añade que el trabajo en el huerto la 
mantuvo ocupada, atrapando bichos 
“dañinos para el huerto”, arrancando 
malas hierbas, replantando cuando era 
necesario y regando los huertos.

Belleza más allá del jardín
Aunque en la Unidad Crain 

se cultiva maíz, frijoles, pimientos 
y pepinos, la expresión creativa 
de las instalaciones no se limita a 
la horticultura. Un mural en las 
paredes de su espacio de reunión 
y su dormitorio es otra muestra de 
creatividad, que aporta color y belleza a 
la vida en la prisión, pone de manifiesto 
la imaginación de los reclusos e ilumina 
las zonas donde viven y aprenden.

La directora de la prisión, Kimberly 
Garza, señala que las residentes del 
centro trabajan arduamente para 
embellecer la zona, y que es innegable 
el efecto del mural en residentes 
y visitantes. Con su salpicadura de 
colores vibrantes, Garza dice: “Ves 
un cambio cuando entras; ni siquiera  
parece una cárcel”. El jardín de la 
prisión y su mural levantan el ánimo, y 
crean un impacto en sus observadores y 
en el entorno.

Brittany, que actualmente está 
encarcelada en la Unidad Crain y 
participa en el comité de jardinería del 
centro, agrega que se ha incorporado 
una variedad de plantas nuevas a la 
colección de jardinería de la prisión. Su 
entusiasmo al ver crecer las plantas, las 
flores y los productos de la prisión, dice, 
se corresponde con la forma en que ve 
su propio crecimiento personal: “Me 
relaciono conmigo misma de la misma 
manera en que lo hace la tierra con una 
hermosa flor.” n 

 

Florecer Entre Rejas
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DEVOCIONARIO DIARIO:
Desprende este devocionario diario y comienza cada mañana y/o termina cada noche recitándolo y orando sobre él. Te sorprenderá cómo un hábito 
espiritual saludable como este puede aportar ánimo y concentración a cada día.

BOL  DE
CERDO

Mezcla las pieles de cerdo con Kool-Aid y salsa picante hasta que 
estén completamente cubiertas. Deja reposar. En un recipiente 
aparte, mezcla los fideos secos, las bolitas de queso trituradas, 
la salchicha picada y la lechuga. Añade una pequeña cantidad 
de agua (la justa para que la mezcla no quede demasiado seca, 
pero no caldosa) y calienta hasta que los fideos estén totalmente 
cocidos. Nota: puedes utilizar uno o los dos paquetes de fideos 
ramen, teniendo en cuenta que tienen un alto contenido en 
sodio. Cuando la mezcla de fideos esté lista, coge las pieles de 
cerdo recubiertas y colócalas encima de la mezcla de fideos. 
Opcional: añade queso fundido por encima. ¡Buen provecho! n

INGREDIENTES:
• 1/2 botella de     

salsa picante
• 1/2 paquete de 

Kool-Aid (ponche 
de frutas, o del sabor 
que prefieras)

• 2 paquetes de fideos 
ramen (chili, o del 
sabor que prefieras)

• 1 salchicha de verano 
a la plancha o frita 

• 1/4 de bolsa de 
hojaldres de queso

• 1 bolsa de pieles     
de cerdo

• Un poco de lechuga 
o col de la cafetería, 
si se desea

presentado por Lydell
en Georgia  
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Hallar Descanso en Tiempos de Sufrimiento  
de R. Shannon

¿Extrañas a un ser querido? ¿Te sientes agobiado por una persona difícil? ¿Incertidumbre 
ante una próxima audiencia de libertad condicional? Cuando nos sentimos agobiados por el 
sufrimiento, es fácil creer que Dios es demasiado Inconmensurable para satisfacer nuestras 
necesidades individuales. Pero tanto si estás luchando con una pequeña decepción como 
con una gran pena devastadora, Dios ve tu dolor y te ofrece empatía y restauración. 

La Biblia nos cuenta la historia de Elías, un profeta de Dios que, tras muchos desafíos, 
se encontraba solo, asustado y deseando morir.
    1 REYES 19:4-7:

“[Elías] caminó durante un día, hasta que finalmente se sentó bajo una retama. Era tal su deseo de morirse, que 
dijo: «¡Basta ya, Señor! ¡Quítame la vida, pues yo no soy mejor que mis padres!”, dijo. “Quítame la vida, pues no 
soy yo mejor que mis padres que ya han fallecido”. Pero mientras dormía un ángel le tocó … miró a su alrededor, 
y vio que cerca de su cabecera había una torta cocida sobre las brasas y una jarra de agua. Entonces se levantó, 
y comió y bebió; después se volvió a acostar. 7 Pero el ángel del Señor vino por segunda vez, y tocándolo le dijo: 
«Levántate y come, porque si no el viaje sería demasiado largo para ti”. 

Ante el dolor insoportable, Elías estaba dispuesto a rendirse. Pero Dios no solo escuchó el clamor de Elías, sino que lo consoló 
satisfaciendo sus necesidades físicas inmediatas. 

Nuestro Dios no está desconectado de las cosas que nos hieren, sino que conoce personalmente el dolor humano. El propio Jesús, un hombre 
“conocedor del dolor más profundo” (Isaías 53:3), experimentó la traición, la pérdida, el rechazo y el pavor durante su estancia en la tierra.

Como Elías, nuestro camino puede ser largo, pero Dios quiere alimentarnos cuando nos sentimos vacíos. Él da fuerza al cansado, 
comprendiendo nuestras cargas emocionales y físicas. Cuando nos sentimos impotentes, Él nos ofrece su presencia para que nunca 
tengamos que caminar solos.

Si hoy te encuentras en necesidad de renovación, clama al Señor y déjate alimentar por Su infinito amor por ti.

Cuando te cueste expresarlo, prueba con esta oración:

“Dios, estoy cansado y necesito reposo. Muéstrame cómo consolarme en Tu presencia y aliviar esta carga que 
llevo. Gracias por Jesús, que comprende cómo me siento. Como Elías, permíteme encontrar restauración en ti”.
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Encuentra las diferencias: Hay 7 cosas que son diferentes. 
Respuestas en la página 8. No todos los ingredientes se encuentran disponibles en todas las instalaciones. Asegúrate de 

cumplir las normas de tu instalación al cocinar.
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DESDE DENTRO: Se anuncia el ganador 
del concurso de hip-hop Prisionero de Lecrae

Centro de Mujeres de California Central 
(CCWF), una prisión de máxima seguridad 
de Chowchilla, California. Lecrae llegó 
al CCWF para una sesión de grabación 
con Carmela en una sala educativa. La 
discográfica de Lecrae, Reach Records, 
masterizó y publicó la canción terminada. 
Todos los beneficios de la transmisión de la 
canción se donarán a Prison Fellowship.

“Tener la oportunidad de que me apoyen 
y escuchen tantos visionarios con talento ha 
sido realmente una lección de humildad”, dijo 
Carmela a CBN News. “Mientras estaba allí 
sentada grabando mi tema, sentí un fuerte 
contraste entre el yo que rapeaba en ese 
micro y la vieja yo que estaba sentada en un 
autobús camino de la cárcel”.

Lecrae declaró a CBN News: “Estoy 
orgulloso de formar parte de una campaña que 
invierte en aquellos que a menudo se sienten 
olvidados, y espero que este concurso abra las 
puertas a otras campañas creativas para llegar 
al increíble talento que hay entre rejas”. 

Dave Abel, director general de la 
empresa matriz de Securus Technology, 
declaró a los medios de comunicación 
que también espera organizar futuros 
concursos para dar a la comunidad reclusa  
la oportunidad de compartir su creatividad  
y difundir la esperanza.  n

por S.L. Ray

l rapero y artista de hip hop 
Lecrae, ganador de un Grammy, se 
asoció con Securus Technologies 
(la empresa de comunicaciones 

que presta servicios de telefonía y tabletas 
a los centros penitenciarios) para organizar 
el primer concurso de composición de 
canciones de su clase para hombres y 
mujeres encarcelados. El “Concurso de 
temas originales de hip-hop” ofreció a los 
participantes tres ritmos pregrabados entre los 
que elegir. A continuación, los participantes 
escribieron una letra y un título para uno de 
los tres ritmos. 

El concurso, cuyo objetivo era “llevar 
esperanza a través del poder de las letras”, 
estaba abierto a personas de prisiones 
estatales de todo el país, y se presentaron 
cientos de canciones. Como explicó Lecrae 
a Chance Seales de Newsy, “Algunos 
[prisioneros] han cometido algunos errores... 
pero al fin y al cabo, siguen siendo seres 
humanos, y tienen voz, y a menudo su voz no 
se escucha. Así que les damos la oportunidad 
de hacerse oír”.

En el verano de 2022, se seleccionó 
a una ganadora: Carmela Mose, de 37 
años (de nombre rapero “GOOD”), del 

E
He aquí algunas letras de la canción 
ganadora de Carmela, extraídas de 
genius.com (traducidas al español para 
esta publicación):

“I Think” de GOOD
[presentando a Lecrae]

Mi ética de trabajo es tan impresionante
Del zapato a las botas de trabajo (Woo),
No apuestes contra mí
Soy una bestia (Bestia),
Estoy desatado (Sí)
Pss, no pueden encadenarme (Nah, ¡vamos!)
Paso mis vacaciones, EOP
Ninguna vergüenza me afecta porque ellos 
todavía me resbalan
Lo logro (Sí), Y triunfo (Bing)
Oh, yo creo (Yo también creo en ti, vamos) 

¿Puedo llamar tu atención sobre las 
medicaciones estructurales en cuestión?
‘porque la inspección está en sesión, sí, soy 
shadin, necesito un poco de profundidad
Apuesto a que siente mi perspectiva, me 
resbalan corrosiones y tensiones
Fracturas por estrés evidentes en las 
miradas crónicas de nuestros hijos
 (Directamente de Chowchilla, nena)

Propuestas de los Lectores Varios lectores de Inside Journal han enviado sus propios poemas o canciones. En Inside Journal estamos 
realmente impresionados por el talento que hemos visto. Estos son algunos de nuestros poemas o letras 
favoritos (traducidos al español para esta publicación).

Nueva Vida
por Jonathan en Nueva York
La adicción y el pecado no tienen compasión. 
Mi antigua vida estaba llena de lujuria y distracciones. 
Consumido por la oscuridad, me llevan a acciones 
pecaminosas. 
Satanás me tenía en sus garras lo que le daba 
satisfacción. 
Me vi encadenado, lleno de tanto dolor.
Entre los muros de esta prisión agacho la cabeza 
avergonzado. 
Sin esperanza, esperando la salvación. 
Cada día era una batalla, a dos pasos de la tumba. 
Entonces llegó el día en que oí su nombre. 
A los cielos clamé: “¿puedes aliviar este dolor?”. 
Con lágrimas en los ojos pude ver por fin que los 
pecadores son devueltos a la vida 
Con la sangre de Cristo. 
Me arrodillé, orando por mis necesidades. 
Él escuchó mi súplica y ahora mi espíritu es libre. 
Con mi vida redimida mi futuro es brillante porque puse 
mi fe en Jesucristo.
Soy culpable en mi vieja vida pecaminosa, pero soy 
inocente en mi nueva vida a través de Cristo.
Oponte a Satanás, que trae oscuridad y destruye la vida. 
Camina con Jesús, que trae luz y da vida.

Una Historia Real No Contada
por Mohamed en Oregon
He estado tratando de estar en sintonía con mi mente, 
cuerpo y alma. Esta es una historia real no contada. 
Mantenerme firme, no puedo ceder. De una tierra que 
todos conocen, mi mente es oro. Me mantuve alejado de 
los jóvenes, siempre con los viejos. El mayor, así que nunca 
tuve un hermano mayor que me enseñara lecciones de 
vida mientras crecía. Una historia real no contada. Echo de 
menos al viejo yo, tengo que desdoblarme, mírame superar 
esto que todos sabrán. Difícil de descifrar, mi valentía 
desvanece. Sí, una historia verdadera no contada. Espero 
conocimiento y sabiduría mientras envejezco. Sí, una 
historia verdadera no contada. 

Lejos de las Costas de la Victoria
por Jim en Pennsylvania

El dolor de una madre
Un hijo descarriado
Una breve lejanía
Donde se gana la victoria
Una promesa que se desvanece
Una luz moribunda
Y el amor perdido lo siente
Una lágrima en la noche
Una historia contada
La vergüenza de un padre
Había sufrido mucho
El nombre de la familia
Las oraciones de una madre
¿Son en vano?
Las aguas mansas
Su hijo aún navega
La hora se hace tarde
Los años se aproximan
La luz del cielo
Suplicará su vista
O él fundaría
Oscuras tempestades profundas
Condenado para siempre, lágrimas perdidas por llorar
Condenado a luchar
Un mar embravecido
Lejos de las costas de la Victoria

Voz Inexpresada
por Melissa en Texas
Voz inexpresada
Me guía en la dirección correcta,
Mi gratitud por tu guía.
Una fe hacia lo desconocido
Quedó grabada en mis huesos.
Tú eres a quien admirar
Un amor por ti siempre desearé
Tú también eres mi Señor, mi Dios, mi Sarayu*.
Gracias por mis bendiciones.
Mi alma te pertenece.

Esperar Pacientemente  
por Sterling en Georgia 
Esperando pacientemente a que mis oraciones sean 
escuchadas. Esperando pacientemente... 
¿Comprende Dios mi difícil situación?, ¿mi lucha?
¿Está mirando desde el cielo mi luz siempre moribunda? 
Mi vida ha sido pisoteada.
¿Pero quién lo ha hecho?
¡Fui yo!
En mi necesidad, en mi codicia, sembraba semillas 
silvestres.
Y lo único que cosecho es esta agonía que veo. 
¿Por qué?
Porque dentro de mí está la muerte,
Una maldición que recibí.
Y la única forma de liberarme es arrodillarme 
¡Y suplicar!
SEÑOR ayúdame, sé que no es demasiado tarde
Sé que puedes tomar a este hombre
Y puedes cambiar su destino
Sé que puedes levantarme
Para que pueda tomar mi lugar 
Sé que en tu luz, mi Señor
Mis temores se disiparán
Por tu presencia me guiarás 
Por tu poder permaneceré
Y todas estas cadenas caerán
Y entonces toda esta miseria 
Se desvanecerá como la historia 
Y derramaré lágrimas de alegría
Rodeado de tu misterio. 
Esperando pacientemente...

*Nota del editor: Sarayu es un personaje de “La cabaña” que representa parte de la Santísima Trinidad. 
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debía permanecer en 
Prison Fellowship. Dice 
que, en parte, el plan de 
Dios se hizo evidente por 
primera vez a través de 
una conversación con 
un hombre encarcelado 
llamado Sean, que era 
miembro de la Academia 
de la Fraternidad 
Carcelaria en la Unidad 
Carol Vance, cerca de 
Houston, Texas. A través 
de esa charla y mucha 
oración y discusión, 
Ackerman llegó a creer 
que Dios estaba llamando 
a un nuevo líder para 
llevar a Prison Fellowship 
hacia el futuro. 

Ackerman será 
sucedido en julio de 
2024 por Heather 
Rice-Minus, miembro 
del equipo directivo del 
ministerio desde hace 
muchos años. Rice-Minus 
ha dirigido iniciativas 
para atender a los hijos 

esperaba el cantante de 
gospel Anthony Brown. 
Cantó para los niños y los 
cuidadores, enseñando 
a todos el lenguaje de  
señas para la canción 
“Victory” y consiguiendo 
que el grupo animara: 
“¡Tú lo vales!”. 

Tras el concierto, 
los niños salieron al 
campo a hacer ejercicios, 
entrenados por el ex 
receptor de la NFL  
Frank Murphy. 

La parte favorita 
de un estudiante fue 
“demostrar que soy más 
rápido que los demás”. 

Mientras los 
estudiantes aprendían 
nuevas habilidades, 
los cuidadores 
tuvieron una sesión 
de trabajo en la que 
escucharon testimonios 
y compartieron en 
pequeños grupos sus 
experiencias. 

de los presos a través de 
Angel Tree, movilizar a las 
iglesias para que atiendan 
a los encarcelados y sus 
familias, y abogar por una 
reforma restaurativa de la 
justicia penal, incluida la 
ley PRIMER PASO. 

El Fútbol Conecta 
a las Familias y a la 
Comunidad  

En una nublada 
mañana de noviembre 
en Atlanta, Prison 
Fellowship®, junto con su 
socio ministerial ViaPath 
y el catering Chick-Fil-A, 
se unieron para ofrecer 
un día de recuerdos 
a los hijos de padres 
encarcelados a través del 
campamento deportivo 
Angel Tree®. 

La mañana comenzó 
con más de 100 niños 
a los que se les calzaron 
zapatillas Nike antes de 
salir al campo, donde les 

Un cuidador 
dijo: “Disfruté 
escuchando todas las 
historias diferentes, 
los testimonios, y 
simplemente saber que 
hay mucha gente que lidia 
con cosas similares a las 
mías y estar en conexión 
y comunidad con ellos fue 
muy, muy bueno.”

Después de ejercicios 
de carrera, los niños 
escucharon el testimonio 
de Frank Murphy y oyeron 
el Evangelio de boca 
del pastor local. Luego, 
los niños se dividieron 
en grupos pequeños, 
donde los voluntarios 
les recordaron que hay 
esperanza para su futuro. 

“Aprendí a confiar 
más en Dios. Tienes 
que encontrar cosas 
que quieras hacer y 
trabajar para conseguir 
tu objetivo y no rendirte. 
Me ha ayudado saberlo. 
Tenlo en cuenta”, dijo un 
estudiante de Angel Tree. 

Aquel día, 40 niños 
decidieron seguir a Jesús. n

El Director General 
de Prison Fellowship 
Anuncia Nuevos 
Dirigentes 

El presidente y 
director ejecutivo de 
Prison Fellowship, James 
J. Ackerman, anunció 
su intención de dimitir 
en 2024. Mientras el 
ministerio, fundado por 
Chuck Colson en 1976, 
cambia a un nuevo líder, 
seguirá centrado en su 
visión de restauración. 

Ackerman se unió 
a Prison Fellowship en 
2016 tras años como 
voluntario. Ha ayudado 
al ministerio a construir 
su identidad tras la 
muerte de Chuck Colson 
y a superar los difíciles 
días de la pandemia del 
COVID-19. 

Ackerman pasó 
tiempo orando para 
conocer la voluntad de 
Dios sobre cuánto tiempo 
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celda tiene su propio 
lugar. Incluso los 
objetos pequeños 
necesitan un sitio. 
Si no encuentras 
un lugar para algo, 
considera desecharlo. 

Una vez que le 
hayas asignado 
un lugar a todo, 
organiza los objetos 
de forma que 
resulten visualmente 
atractivos. ¿Tienes 
pocos libros? 
Organízalos por altura o 
color. Asegúrate de que 
tu ropa está ordenada. 

Otra forma 
de asegurarte de 
que todo tiene su 
espacio es utilizar 
herramientas de 
organización. Echa un 

Limpiar tu Celda
Viene de la pág. 1 

vistazo en el almacén 
para ver si venden algo 
que te pueda servir, 
como un organizador 
de casilleros para los 
objetos más grandes 
o una carpeta para 
los papeles. También 
puedes reutilizar 
algunos objetos, como 
las cajas del almacén. 
¿Tienes una caja 
pequeña? Conviértela 
en un portalápices. 

 
3. Busca la inspiración 

y el ánimo. 
Haz de tu celda un 

espacio de positividad. 
Coloca mensajes 
inspiradores en tu 
pared. Cuelga fotos de 
tus seres queridos o 
certificados de cursos 
que hayas hecho, para 
que cada día recuerdes 
que debes seguir 

creciendo. Recorta 
fotos o palabras 
inspiradoras de medios 
personales o del papel 
de este Inside Journal 
(como las actividades/
artículos de las páginas 
4-6).

Considera la 
posibilidad de cambiar 
la decoración de 
las paredes con 
las estaciones. Un 
cambio de aires puede 
ayudarte a cambiar de 
perspectiva y evitar 
que la habitación 
resulte aburrida. 

4. Considera a        
los demás. 

Si no vives solo, una 
parte importante de la 
limpieza es mantener 
una conversación 
abierta y sincera con 
tu(s) compañero(s) 
de celda. Diles lo que 
quieres para la celda y 
escucha lo que tienen 
que decir: sus hábitos, 
su estilo y sus ideas. 
Puede que no estés de 
acuerdo en todo, pero 
está bien. Hazles saber 
tu visión e intenta 
encontrar un sistema 
que funcione para 
ambos. Si no puedes 

encontrar algo que 
funcione para toda 
la celda, respeta su 
decisión y su zona/
propiedad. Tú solo 
puedes controlar tus 
acciones y objetos. 

 
5. Crea una rutina de 

limpieza regular.
Convierte la limpieza 

en parte de tu rutina. 
Cada noche, asegúrate 
de que todos los 
objetos han vuelto a 
su lugar mencionado 
en el punto 2. Cada 
semana, evalúa tus 
papeles y objetos 
para asegurarte de 
que están ordenados, 
son necesarios 
y están en buen 
estado. Considera la 
posibilidad de hacer 
una limpieza mensual 
para asegurarte de 
que no has adquirido 
más objetos que no 
necesitas. 

Al principio puede 
resultar difícil eliminar 
el desorden de tu vida. 
Empieza poco a poco. 
Empieza con uno de 
estos trucos, o elige 
un área para despejar 
primero, y luego sigue 

trabajando hasta que 
hayas aprendido buenos 
hábitos para despejar 
tu espacio. Despejar tu 
espacio puede mejorar 
tu concentración, aliviar 
la ansiedad y mejorar 
tu estado de ánimo. 
Inténtalo y verás cómo 
cambia tu mentalidad. n
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