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religioso. Pero no para 
aprender acerca de Dios.

“Solo estaba tratando 
de hablar con mi amigo 
que estaba en otra parte de 
la cárcel”, dice Albert sobre 
el motivo para asistir a la 
capilla. Pero la habitación 
era tan pequeña que ni 
siquiera podía susurrarle 
algo a su amigo. En lugar 
de eso, Albert escuchó 
mientras un hombre 
compartía su testimonio 
sobre cómo Dios había 
obrado en su vida.

“Algo en la forma en 
que se comunicaba me 
atrajo a su historia”, dice 
Albert. “Y en esa historia 
junté algunas cosas muy 
importantes que nunca 
había escuchado”.

Albert había crecido 
yendo a una escuela 
católica y sabía acerca 
de Dios, pero nunca 
conoció realmente a 
Dios. “Cuando escuché 

por Kate Campbell 
 
lbert, el hijo 
mayor de 
inmigrantes 

salvadoreños, creció en el 
este de Los Ángeles. Sus 
padres trabajaron duro 
para pagar las cuentas, 
pero a menudo dejaban 
a Albert y a sus dos 
hermanas menores solos 
en casa. “Dado que [mis 
padres] estaban haciendo 
lo que se suponía que 
debían hacer, asumieron 
que nosotros estábamos 
haciendo lo que se 
suponía debíamos hacer”, 
dice Albert. Pero eso no 
siempre fue cierto.

Aunque Albert 
era un gran trabajador 
-consiguió su primer 
trabajo a los 11 años- el 
no tuvo que trabajar 
duro para obtener 
buenas calificaciones. La 
escuela era algo natural 
para él, por lo que no 
dedicaba mucho tiempo 
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un delito que resultó 
en cadena perpetua. 
“Sabía que yo mismo 
había provocado [mi 
encarcelamiento], así que 
tenía que pensar en algo”, 
reflexiona Albert.

El momento perfecto
Un día en prisión, 

decidió ir a un servicio 

Albert se juntaba con sus 
amigos y sus hermanos 
mayores, quienes 
formaban parte de esta 
pandilla. Con la vida de 
pandillas vinieron las 
actividades criminales. 
“Las cosas evolucionaron 
de mal en peor”, explica él.

Cuando tenía 18 años, 
Albert fue arrestado por 

a estudiar. Todo ese 
tiempo libre adicional, 
junto con algunas malas 
decisiones con respecto 
a las personas con las 
que andaba, le generaron 
problemas.

En el vecindario 
de Albert, una pandilla 
multigeneracional 
dominaba las calles. 

Condenados a Cadena Perpetua, Liberados Por el EvangelioCondenados a Cadena Perpetua, Liberados Por el Evangelio

la cara y el cuello 
(con movimientos 
circulares y desde la 
nariz y desde los labios 
hacia fuera); meditar y 
practicar la respiración 
profunda; e incluso 
simplemente ducharte 
y mantener la higiene 
diaria. Si no puedes 
salir de tu celda, 
hacer abdominales 
y ejercicios de 
estiramiento puede 
bajar la tensión arterial 
y reducir las hormonas 
del estrés, y si puedes 
salir, hacer footing 
en el patio y levantar 
pesas también puede 
aliviar el estrés. 

por S.L. Ray
 

ay una 
diferencia 
entre el 
“estrés 

bueno” y el “estrés 
malo”. El estrés 
saludable y a corto plazo, 
como el que puedes 
experimentar justo antes 
de un examen o una 
competencia deportiva, 
puede motivarte y 
ayudarte a concentrarte. 

Pero el estrés crónico 
y poco saludable puede 
tener consecuencias a 
largo plazo en la mente, 
las emociones y el 
cuerpo. Puede provocar 

problemas digestivos y de 
salud, depresión, ansiedad 
y agotamiento. 

Las vacaciones 
pueden ser estresantes, 
la vida entre rejas puede 
ser muy estresante, 
y las vacaciones 
entre rejas pueden 
ser extremadamente 
estresantes. Aquí tienes 
cinco formas sencillas 
de reducir tus niveles de 
estrés cuando te sientas 
abrumado*.

1. Practica el 
autocuidado.

Algunas actividades 
de autocuidado 
son: masajearse 

2. Servir a los demás.
Los estudios 

demuestran que servir 
a los demás puede 
reducir el estrés, 
mejorar el estado 
de ánimo y liberar 
sustancias químicas 
que activan el “centro 

de recompensa” de 
nuestro cerebro. 
Ayudar a los demás 
puede ser una 
distracción saludable 
de nuestros propios 
problemas. Averigua 
si hay oportunidades 

H
5 Consejos Para Aliviar el Estrés5 Consejos Para Aliviar el Estrés

La prisión ayudó a que Albert pasara de ser un alborotador y miembro de una pandilla a 
convertirse en un líder de la iglesia y traductor.

Fo
to

 p
or

 S
. T

ho
m

ps
on

G
iln

at
ur

e:
 G

et
ty

 Im
ag

es



INSIDE JOURNAL |  Invierno 20242

Cartas al Editor

Ek
ely

: G
et

ty
 Im

ag
es

el Evangelio, me quité esa 
carga de encima porque 
Dios no era como yo 
imaginaba que era. Hubo 
gracia, hubo misericordia 
y Su amor por nosotros”, 
dice Albert.

Una amiga le había 
estado escribiendo cartas 
con versículos de la 
Biblia. Albert le preguntó 
cómo podía conocer 
mejor a Dios y la Biblia. 
Ella lo animó a abrir su 
corazón y conocerlo a 
través de Su Palabra. 

Entonces, Albert oró 
esta oración: “Señor, sé 
que no puedo pedirte 
que abras las puertas de 
esta prisión porque estoy 
aquí por lo que hice. 
Pero si pudieras hacer 
algo para no permitir que 
esto sea una pérdida de 
tiempo, haré lo que Tú 
quieras que haga”.

Después de esa 
oración, se leyó toda la 
Biblia en 17 días. A través 
de su lectura, comenzó a 
tener esperanza de que 

Carlos en Nevada
He estado en la cárcel 

durante 11 años. ... Estaba 
buscando compañerismo, 
oración, correspondencia, 
llevo 3 años y medio en mi 
camino con Jesús y espero 
encontrar más gente en el 
mismo camino. ¿Pueden 
ayudarme? 

Jasmín en Massachusetts
He sido adicta desde 

hace 23 años. ... Por 
fin tengo una segunda 
oportunidad con mis hijos, 
pero tengo miedo de salir 
y volver a hacer lo mismo. 
Así que, por favor, les pido 
su ayuda para que me 
envíen la Biblia y el libro 
de ejercicios Inside Journal 
Life Recovery y cualquier 
otra cosa con la que 
puedan ayudarme para 
mejorar mi vida con Dios. 

Queridos Carlos y Jasmín:
Es estupendo que 

busquen más recursos que 
los ayuden a mantenerse 
en el camino que Dios tiene 
para ustedes. Si desean 
recibir gratuitamente la 
Biblia y el libro de trabajo 
de recuperación Inside 
Journal Life en letra grande, 
ambos disponibles en inglés 
o español, vean el anuncio 
en esta página.. Para 

Condenados
Viene de la pág. 1 

Dios realmente pudiera 
transformar su vida.

Hacer que este        
tiempo importe

Albert estaba ansioso 
por aprender y crecer 
con su fé. Tomó docenas 
de clases, estudios 
bíblicos y programas por 
correspondencia. Como 
sabe hablar español, 
pudo ayudar a traducir 
para los programas de la 
capilla de la prisión. Se 
involucró en el desarrollo 
y dirección de programas 
cristianos. Formó parte 
de la primera promoción 
del programa TUMI (The 
Urban Ministry Institute, 
en inglés) en su prisión.

Albert también 
participó en el Prison 
Fellowship Angel Tree®, 
enviando regalos a su 
hija, que había nacido 
sólo seis meses después 
de su encarcelamiento. 
A lo largo de los años, 
Albert pudo mantener 
una relación con ella, 
enviándole regalos y 
escribiéndole cartas.

PIDE TU BIBLIA 
GRATIS

NUEVA: UNA GUÍA 
DE ESTUDIO!

¡Recibe una Biblia NTV Renacer de 
Inside Journal de forma gratuita!

ESCRIBE A:
Tyndale House Publishers
Attn: Inside Journal Bible
351 Executive Drive
Carol Stream, IL 60188

Incluye esta información para asegurarte de 
que se pueda entregar tu Biblia y/o guía:

 Tu nombre completo y número de 
identificación como prisionero.

 El nombre de tu institución. 
 La direccón de tu institución para la 

entrega de paquetes.
 Si deseas una Biblia, guía, o ambas, y 

tambien si prefieres en inglés o en español.*

*Límite de un pedido por 
persona. Los pedidos pueden 
tardar varias semanas en 
procesarse y enviarse. 

Una guía bíblica a través delos Doce Pasos

STEVEN ARTERBURNy DAVID STOOP

¡Es hora de dar el primer paso!
Este libro de actividades es sobre la transformación: de la muerte a la vida, de la 

adicción a la recuperación. Aquí hablamos sobre caminar con Dios y aceptar y 

hacer con humildad su voluntad. Mientras trabaja en los doce pasos, descubrirá 

lecciones de reto espiritual que le permitirán vivir su vida libre de adicción.  

El libro incluye:• Perfiles de recuperación. Cada paso incluye una historia de la vida real de 

un compañero que transita el camino de la recuperación. A medida que ellos 

comparten sus experiencias, así como sus éxitos, sentirá consuelo y se sentirá 

animado e inspirado.• Preguntas guiadas. Las preguntas con respuestas abiertas, diseñadas para 

promover la introspección, crecimiento personal y autodescubrimiento, 

le darán las herramientas que necesita para construir una vida renovada 

fundamentada en la verdad bíblica. • Las escrituras ayudan. Versos fundacionales que lo llevan de vuelta a la 

Biblia y ayudan a guiarlos en los Doce Pasos.  Aunque el camino a la recuperación es un trabajo difícil, ¡el esfuerzo vale la 

pena por completo! Dios estará con usted en este viaje en el que encontrará 

libertad, sanación y paz mental. 
STEPHEN ARTERBURN es el fundador y presidente de New Life Ministries, ¡el 

ministerio televisado más grande de la nación de consejo y tratamiento basados en la fe y 

animador del programa de radio de difusión nacional New Life Live!, que se transmite en 

más de 180 estaciones de radio, Sirius XM radio y en la televisión.  Es autor ganador del 

Medallón Dorado y ha escrito más de 60 libros, entre ellos, la serie de libros mejor vendido 

“Every Man’s”. Steve ha aparecido en Oprah, Inside Edition, Good Morning America y CNN 

Live. Vive en California con su familia. DAVIS STOOP, PH.D., psicólogo clínico con licencia en California, recibió su título 

de maestría en teología en Fuller Theological Seminary y su doctorado en University 

of Southern California. Es el fundador y director de The Center for Family Therapy en 

Newport Beach, California. David también es profesor adjunto en Fuller Seminary y es 

parte de la junta ejecutiva de la Asociación Estadounidense de Consejeros Cristianos. David 

es un autor ganador del Medallón Dorado y ha escrito más de 25 libros. 
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Cuando ella tuvo 
edad suficiente para 
visitarlo, vino sola. “En un 
momento dado, mi hija 
me dijo: ‘Eres la persona 
más coherente de mi 
vida’”, recuerda Albert.

Más de dos décadas 
después de su sentencia 
de cadena perpetua, 
Albert se presentó 
ante la junta de libertad 
condicional por quinta 
vez y se le aprobó la 
libertad condicional. 
Seis meses después, 
fue puesto en libertad. 
Albert dice que creyó en 
las promesas que Dios 
reveló en Su Palabra, 
“que Él me restauraría, 
me devolvería mi vida 
y me haría el tipo de 
persona en la que la 
gente confiaría”.

Tras su liberación, 
Albert se unió a una 
iglesia local y sirvió 
fielmente allí. La gente 
notó el comportamiento 
positivo y confiable 
de Albert. Después 
de aproximadamente 
un año, su pastor le 
ofreció un trabajo de 
tiempo completo como 
Director de Recursos 
Comunitarios de la 
iglesia. También comenzó 
a ayudar con el programa 
de discípulos de hombres. 
A los 45 años, Albert 
se casó. Hasta el día de 
hoy, continúa sirviendo 
a su iglesia y comunidad 
y tiene una excelente 
relación con su hija.

“Sólo espero que la 
segunda mitad [de mi 
vida] dé honor y gloria 
al Dios que me permitió 
sobrevivir la primera 
mitad”, dice Albert. n

averiguar qué otros recursos 
gratuitos hay disponibles, 
pídanle a su capellán (o a 
otro miembro del personal si 
su centro no tiene capellán) 

que visite prisonfellowship.
org/storehouse. 

Atentamente,
El Equipo Editorial n
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por Dillon Shaw
 
“Se acabó el juego”

uizás hayas escuchado esa 
expresión. Significa que se ha 
revelado un truco; se descubrió 
tu mentira o tu plan. Cuando tu 
estilo de vida no es saludable, la 

frase “se acabó el juego” significa, en realidad,    
algo bueno.

Yo pasé 13 años tras las rejas. Una de 
las realidades más reconfortantes de estar 
en prisión fue el hecho de que nadie podía 
ocultar que estaba destrozado y necesitaba 
redención. Esta realidad de ser visto como 
alguien destrozado fue un alivio para mí, 
porque había vivido la mayor parte de mi vida 
tratando de ocultar mis defectos y fracasos.

Irónicamente, cuando fui a prisión, 
finalmente me sentí libre de vivir en la luz y   
la verdad. 

Obviamente el juego se había acabado, 
me habían atrapado y ya no podía 
esconderme detrás de la oscuridad y las 
mentiras. Sin embargo, descubrir la libertad 
de vivir en la luz y elegir vivir realmente en 
ella son dos cosas diferentes. Cuando vivía 
una vida de oscuridad y mentiras, sentí la 
necesidad de abusar de mi cuerpo con drogas 
y alcohol. 

Mi diálogo interno destructivo me decía: 
“No vales nada, eres un fracaso” y “Nadie (ni 
siquiera Dios) amará jamás a alguien como 
tú”. Me parecía natural maltratar a los demás 
porque me maltrataron a mí, o manipular a la 
gente para mi beneficio.

Cuando vivía en mi prisión personal de 
oscuridad y engaño, era fácil ignorar las 
maravillas de la creación que me rodeaba. 
No apreciaba la belleza del mundo; de 
hecho, vivía de una manera que contribuía a 
su decadencia. La mayor parte de esto fue 
el resultado de mi pecado y mi egoísmo. 
El pecado y el egoísmo prosperan en la 
oscuridad. Al igual que la soledad.

Libertad en la luz
¡La buena noticia es que Jesús vino a 

brindar luz a la oscuridad y a liberarnos de la 
solitaria prisión del pecado! En Lucas 4:18-
19, Jesús declara: “El Espíritu del Señor está 
sobre mí, porque me ha ungido para llevar la 
Buena Noticia a los pobres. Me ha enviado 
a proclamar que los cautivos serán liberados, 
que los ciegos verán, que los oprimidos serán 
puestos en libertad, y que ha llegado el 
tiempo del favor del Señor”.

Cuando Jesús nos libera para poder vivir 
en esta nueva realidad, nos transforma, 
desde adentro hacia afuera, en el tipo de 
personas que piensan, hablan y actúan 
como Él. Esto significa cambiar nuestro 
pensamiento de egoísta a altruista. Cuando 
caminó sobre la tierra, Jesús valoró toda la 
creación, desde la flor más pequeña hasta el 
animal más grande. Se preocupaba por los 
pobres, los pecadores y los desesperanzados. 
Amaba a los criminales, los marginados y los 

intocables. Nadie era inalcanzable a sus ojos. 
Nadie era indigno.

Dios nos desafía a tratar a las personas 
con amor, tal como lo hizo Él. A todos. 
Incluso a las personas difíciles. Incluso a las 
personas frustrantes. “Ama a tu prójimo 
como a ti mismo” es el mandamiento que 
aparece en Mateo 22:39, siendo algo tan 
importante como amar al Señor. Observa 
que no dice “ama a tu prójimo amable y 
simpático”. Ese versículo se refiere a todo 
tipo de personas.

Una nueva vida de altruismo
Dios no solo nos ofrece su amor y su 

cuidado, sino que también nos invita a 
compartir ese amor y cuidado con su creación:

• Él te llena de un sentido de valor y te llama 
a ayudar a otros a ver su valor (Romanos 
8:15-17; Efesios 2:8-10).

• Él nos llama a representarlo ante el mundo 
perdido y nos da la bienvenida para que 
invitemos a otros a conocer su historia 
(Génesis 1:26-31; 2 Corintios 5:17-21).

• Él nos consuela en nuestros problemas 
y nos invita a consolar a los demás de la 
misma manera (2 Corintios 1:3-5).

• Él se preocupa por nuestras necesidades y 
nos llama a compartir ese cuidado con todos 
(Mateo 6:25-34; 2 Corintios 9:6-15).

• Él quiere que cuidemos de los demás, 
tanto humanos como animales (Génesis 
1:28). Este versículo dice: “Sean 
fructíferos y multiplíquense. Llenen la 
tierra y gobiernen sobre ella. Reinen 
sobre los peces del mar, las aves del 
cielo y todos los animales que corren por 
el suelo”. Esto no nos da permiso para 

abusar o descuidar a los animales sino 
para supervisarlos y cuidarlos.

¿Te imaginas un mundo donde todos se 
preocupen por la creación de Dios? Si eso es 
demasiado difícil de imaginar, ¿puedes vivir 
hoy de una manera que demuestre que te 
preocupas por ti mismo y por los demás? Sé 
amigo de la persona que siempre está sola, 
ora por alguien que lo necesita o destaca algo 
bueno que veas en las personas con las que 
interactúes hoy.

Recuerda que Dios te creó único y 
especial. No siempre será fácil: esto va contra 
la corriente del mundo y, a veces, incluso, con 
nuestro propio corazón. Pero esta nueva vida 
que Jesús ofrece, centrada en los demás, es 
mucho mayor y más satisfactoria que la vieja 
vida egocéntrica de oscuridad y mentiras. Es 
liberador no tener que ocultar más a la persona 
que Dios creó para que puedas ser tú mismo. 
Se acabó el juego, así que deja de fingir.  n

De la Mentira a la Luz: Cuidando la Creación de Dios

¿VIVES EN LA MENTIRA O EN LA LUZ? 
Échale una mirada honesta y detallada a tu vida diaria. ¿Alguna vez actúas como si fueras mejor que otra 
persona? O, por otro lado, ¿te castigas por no ser digno? Si basas tu trato hacia ti mismo o hacia los demás en 
cómo crees que tú o ellos merecen ser tratados, probablemente tendrías que preguntarte si estás tratando de 
jugar a ser Dios. 

Si tu reacción instintiva al ser ofendido es hacerle daño a los demás, es hora de adoptar un nuevo enfoque. 
Eso no quiere decir que debas sentarte y permitir que la gente te maltrate. Hay un momento y un lugar 
para defenderse. Pero si andas con resentimiento, viviendo de forma egoísta y sin amar a los demás, te estás 
perdiendo la vida que Dios nos llamó a vivir. 

En Mateo 5:16, Dios dice, “De la misma manera, dejen que sus buenas acciones brillen a la vista de todos, 
para que todos alaben a su Padre celestial”. No había ninguna escapatoria que dijera hacer el bien sólo a las 
personas que lo merecen. Jesús dice en Juan 13:34, “Ámense unos a otros. Tal como yo los he amado, ustedes 
deben amarse unos a otros”.

Y Romanos 5:8 dice: “Pero Dios mostró el gran amor que nos tiene al enviar a Cristo a morir por nosotros 
cuando todavía éramos pecadores”. En ningún lugar decía que esas buenas acciones sólo deberían ser hacia las 
personas que crees que lo merecen. 

No merecíamos el amor de Dios, pero Él lo dio de todos modos. ¡Eso es amor desinteresado! Todo lo que 
tenemos que hacer para recibir este maravilloso amor es pedirle a Jesús que entre en nuestros corazones.

¿No sabes por dónde empezar? Comienza con esta sencilla oración:

Querido Jesús, quiero salir de la prisión de la mentira y la oscuridad, y experimentar la libertad de Tu 
verdad y tu luz. Te entrego mi vida a TÍ, te confieso mis pecados y te pido perdón. Por favor ayúdame a 
amar a los demás. Amén.

Para obtener más información sobre Jesús o inscribirte en un estudio bíblico gratuito por correspondencia a 
través de una de nuestras organizaciones asociadas de confianza, escríbenos a “LIGHT OF TRUTH”, c/o Inside 
Journal, P.O. Box 1790, Ashburn, VA 20146-1790. Para obtener una Biblia gratuita o una guía de estudio/libro 
complementario, mira nuestro anuncio a continuación.
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Todas las Criaturas, Grandes y Pequeñas

E
por L. Haviland
 

l poderoso vínculo entre 
animales y humanos es 
innegable. Quizás se 
deba a que los animales 

fomentan las interacciones 
sociales y no nos juzgan.

Muchas instalaciones tienen 
programas que involucran 
animales, como criar cachorros, 
cuidar gatos y entrenar perros 
para que se conviertan en 
animales terapéuticos. Estos 
programas especializados ayudan 
a impulsar la salud mental y el 
desarrollo de habilidades de los 
hombres y mujeres participantes.

Gracias a la interacción con 
sus amigos de cuatro patas, los 
prisioneros participantes en los 
programas de animales tienen 
una mayor motivación y una 
perspectiva más optimista hacia 
los demás, y algunos incluso han 
podido salir de prisión con un 
nuevo conjunto de habilidades.

Estos son algunos de 
los programas únicos con 
animales que se encuentran en 
instalaciones correccionales de 
todo el país.

Perros que ayudan a la gente
En el Centro Correccional 

Richard J. Donovan en San Diego, 
California, la organización sin fines 
de lucro Guide Dogs of America/
Tender Loving Canines suministra 
perros a la prisión para su 
programa POOCH (“Prisioneros 
superando obstáculos y creando 
esperanza”). Los hombres 
encarcelados que han sido 
entrenados para trabajar con los 
animales preparan a los perros para 
servir a miembros militares y/o 
veteranos con trastorno de estrés 
postraumático (TEPT), personas 
con autismo y otros.

La organización lleva a 
los perros a los terrenos de 
las instalaciones, junto con 
entrenadores y adiestradores de 

perros que 

enseñan a los hombres a entrenar a 
los perros. Después de las sesiones 
de entrenamiento del día, los 
cuidadores llevan a los perros a una 
perrera ubicada en las instalaciones 
para pasar la noche.

Martin Dawson, un 
miembro del personal de Prison 
Fellowship familiarizado con el 
programa POOCH, explica sus 
características al detalle. “Hay 
alrededor de 30 o 40 perros en 
el patio a la vez”, dice Martin. 
“Los perros viven [en una unidad 
separada] con sus cuidadores. 
Cada participante trabaja con 
su perro durante unos nueve 
meses. Una vez que cada perro 
ha completado su entrenamiento, 
se los asigna a personas o familias 
que necesitan sus servicios”.

El programa comenzó en 
Donovan en 2014. Al principio 
de la pandemia por COVID-19, 
fue temporalmente suspendido. 
Pero se reanudó en 2021, una vez 
que se levantaron las restricciones 
pandémicas. Si bien los animales 
mismos son entrenados para 
cambiar las vidas de quienes 
eventualmente los adoptarán, 
los hombres que realizan el 
entrenamiento podrían ser los 
que experimenten la mayor 
transformación.

“Yo era una mala persona 
cuando llegué aquí”, dice Chester, 
un participante del programa 
POOCH. “Cuando el juez 
llamó a testigos de carácter, 
nadie pudo decir algo bueno 
sobre mí. Merecía la cadena 
perpetua que me dieron. Ahora 
que he entrenado a estos perros, 
finalmente puedo decir que he 
hecho algo bueno en la vida”.

Los participantes del 
programa se toman muy en 
serio esta responsabilidad del 
adiestramiento canino. “Los 
hombres gozan de una gran 
sensación de logro cuando su 
perro se gradúa”, dice Martin. 
“Realmente saca a relucir su 
sentido de crianza”.

S. Thompson, el fotógrafo que 
tomó algunas de las fotografías 
para este artículo, explica que los 
programas con perros aportan 
propósito, consuelo y compañía a 
las personas tras las rejas, lo que 

puede cambiar 
la vida de los 

participantes que, de otro modo, 
se sentirían solos o no amados.

No sólo perros: ¡toros y 
caballos también!

Los programas con 
animales en las prisiones no 
se limitan a enseñar a hombres 
y mujeres encarcelados cómo 
entrenar diversas criaturas; Al 
mismo tiempo les transmiten 
valores que necesitarán cuando 
sean liberados: paciencia, 
compasión y trabajo en equipo, 
solo por nombrar algunos. Y no 
es necesario entrenar a un animal 
para beneficiarse de lo que este 
tiene para ofrecer.

En el sur de Florida, hay un 
santuario especial para animales 
en el centro de detención de la 
Oficina del Sheriff del condado 
de Monroe. La Children’s 
Animal Farm cuenta con 
alrededor de 150 animales 
domésticos y exóticos que han 
sido abandonados, huérfanos o 
maltratados. Está supervisado 
por la supervisora del Centro 
de Detención de Stock Island, 
Jeanne Selander, y un grupo de 
hombres encarcelados llamados 
“de confianza” porque tienen el 
privilegio de cuidar a los animales 
e interactuar con los visitantes. 
“Es relajante, te mantiene 
alejado de problemas y mantiene 
tu mente enfocada”, dijo un 
participante a FloridaKeys TV.

Además de tortugas, hurones 
y aves, la granja también cuenta 
con un lémur, un perezoso, 
un toro de 2000 libras y una 
pitón birmana de 10 pies. 
Selander declaró lo siguiente 
para Beastly TV: “Creo que este 
programa es fantástico para 
los reclusos. Creo que el amor 
que les dan los animales, amor 
incondicional, algunos de ellos 
nunca lo han experimentado 
antes. Y los animales no juzgan. 
No les importa que lleves un 
traje naranja. Por eso creo que 
los reclusos y los animales se 
benefician del amor”.

Y en el Centro Correccional 
de Hiland Mountain, la prisión 
estatal para mujeres de Alaska, los 
perros que fueron abandonados 
en la Iditarod Trail Sled Dog Race 
hacen una parada de descanso 
durante un par de semanas. 
Varias mujeres encarceladas 
en Hiland ofrecen a los perros 
comida, afecto y compañía 
hasta que sus cuidadores puedan 
regresar por ellos. Los voluntarios 
de este “programa de paradas 
de descanso” le dijeron a Todd 

Stafford, 
director del 
programa 
Prison 
Fellowship 
con sede 
en Alaska, 
que la experiencia de ayudar 
a alimentar y cuidar a estos 
caninos trabajadores suele ser 
profundamente terapéutica para 
estas mujeres.

De vuelta en la costa este, un 
programa del Centro de Reingreso 
de Mujeres del Sur de Maine 
entrena a las mujeres para criar 
cachorros y convertirlos en perros 
de terapia para varios ciudadanos. 
La directora de Servicios para 
Mujeres, Amanda Woolford, 
declaró lo siguiente a Inside 
Journal: “Se ve un aumento en el 
nivel de empatía de los cuidadores 
de perros, sabiendo que están 
entrenando a un perro que tendrá 
un gran impacto en otro ser 
humano. Ese nivel de redención no 
se puede enseñar; hay que trabajar 
en ello todos los días”.

Este centro en Maine 
también alberga una granja de 
caballos, donde se llevan caballos 
abandonados para que los cuiden. 
Amanda señala la experiencia 
paralela entre las mujeres y los 
caballos que están ayudando a 
rehabilitar: “Ellas mismas han 
sido abusadas y descartadas, y el 
valor terapéutico de ganarse la 
confianza de un caballo, ayudarlo 
y cuidarlo hasta que recupere la 
salud; hay algo muy catártico en 
ese proceso”.

Incluso si tu instalación no 
tiene un programa para animales, 
aún puedes apreciar las criaturas 
donde las encuentres: abejorros 
polinizando, hormigas organizando 
activamente su mundo y tal vez 
incluso una rana o un conejo 
saltando por el jardín. Observa su 
energía y colores, observa cómo 
interactúan con el espacio que 
los rodea y agradece por lo que 
aportan a tu día en ese momento

NOTA: Los programas para animales 
como los mencionados en este artículo 
no están disponibles en todas las 
instalaciones. n
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                  Foto por S. Thompson
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No hay por qué temer la calamidad repentina ni la 
destrucción que viene sobre los perversos, porque el 
SEÑOR es tu seguridad. Él cuidará que tu pie no caiga 
en una trampa. —Proverbios 3:25-26
 
Al estar confinada, tengo todo tipo de pecados a mi alrededor. Es muy 
fácil quedar atrapada en todo esto, caer en una trampa. Así que tengo 
que orar y confiar en Dios para que me ayude a mantenerme en el 
camino correcto, y saber que Él me protegerá del mal que me rodea.

Este versículo de Proverbios me recuerda que debo mantener la calma incluso en medio de la tormenta. Tener fe y confianza en Dios, que Él 
me mantendrá confiada en Su protección para mi alma. 

“Querido Dios, oro por la completa fe y confianza en ti, Señor. Y porque calmarás mis temores
  y me protegerás. En el nombre de Jesús, Amén”.

DESAHOGO DEVOCIONAL DIARIO  
Desahógate con este devocional diario, comienza cada mañana y/o termina cada noche diciéndolo y orando con él. Te sorprenderá cómo un hábito 
espiritual saludable como este puede brindarte aliento y concentración en cada día.

Protección Contra la Tormenta
Presentado por Alicia en Carolina del Sur 

de servicio voluntario 
disponibles (por 
ejemplo, si tu centro 
tiene un programa 
de tutoría o una 
unidad de cuidados 
paliativos), o incluso 
simplemente 
pregúntale a un 
amigo cómo puedes 
orar por él. Haz una 
tarjeta de felicitación 
navideña para tus 
seres queridos o tu 
compañero de celda 
utilizando la actividad 
que se muestra en la 
página 6.

3. Conecta con la 
naturaleza.

Busca ardillas, ranas, 
pájaros o insectos en 
tu jardín y obsérvalos 
un momento; 
anota todos los 
detalles que puedas 
sobre sus rasgos, 
comportamientos y 
ruidos. Ponle nombre 
al animal y cuéntale 

una historia divertida. 
Escucha la brisa. 
Busca formas en las 
nubes. Conectar 
con la naturaleza 
nos recuerda que no 
estamos solos.

4. Conectar con Dios.
Filipenses 

4:6 se resume a 
menudo como “no 
te preocupes por 
nada; ora por todo”. 
Dios quiere que 
acudamos a Él por 
todo lo grande y lo 
pequeño. Intenta 
hablar con Él como lo 
harías con un amigo 
íntimo, compartiendo 
tus momentos 
estresantes y 
pidiéndole paz. Leer la 
Biblia también puede 
ser reconfortante. 
Véase la barra lateral 
a la derecha.  

 
5. Encuentra 

un desahogo 
saludable.

A menudo, 
cuando nos 

sentimos estresados, 
necesitamos 
desahogarnos. 
Intenta gritarle a una 
almohada o utiliza la 
“relajación muscular 
progresiva” (inhala 
mientras tensas un 
grupo muscular de 
uno en uno durante 
cinco segundos y 
luego exhala mientras 
relajas completamente 

5 Consejos
Viene de la pág. 1
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¿ESTRESADO?
Aquí tienes algunos versículos de la Biblia que te ayudarán a superarlo. Intenta leerlos 
mientras respiras lenta y profundamente y meditas sobre las palabras. (Todos los versos de este 
periódico son NTV).

• No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a Dios lo que necesitan y 
denle gracias por todo lo que él ha hecho. —Filipenses 4:6

• ¿Acaso con todas sus preocupaciones pueden añadir un solo momento a su vida? Y, si por 
mucho preocuparse no se logra algo tan pequeño como eso, ¿de qué sirve preocuparse por 
cosas más grandes?  —Lucas 12:25–26 

• “¡Me resbalo!”, pero tu amor inagotable, oh SEÑOR, me sostuvo. Cuando mi mente se 
llenó de dudas, tu consuelo renovó mi esperanza y mi alegría. —Salmos 94:18–19 

•  Cuando la presión y el estrés se me vienen encima, yo encuentro alegría en tus 
mandatos. —Salmos 119:143 

•  El SEÑOR mismo peleará por ustedes. Solo quédense tranquilos. —Éxodo 14:14 
• Oré al SEÑOR, y él me respondió; me libró de todos mis temores. —Salmos 34:4 
•  “¡Sé fuerte y valiente! No tengas miedo ni te desanimes, porque el SEÑOR tu Dios está 

contigo dondequiera que vayas” —Josué 1:9 
• Luego dijo Jesús: «Vengan a mí todos los que están cansados y llevan cargas pesadas, y yo 

les daré descanso. —Mateo 11:28 

¡SE BUSCA ESCRITORES! 
El devocional anterior fue escrito por uno de nuestros lectores. Si deseas escribir un devocional para Prison Fellowship, por favor indica un versículo bíblico, 
seguido de una breve historia personal (de 2 a 4 párrafos) que se relacione con ese versículo, y finaliza con una oración/meditación diaria sobre ese versículo 
o tema. Por favor agrega la línea “Doy permiso a Prison Fellowship para publicar mis trabajos”. Envíalo a “DEVOS”, c/o Inside Journal, P.O. Box 1790, 
Ashburn, VA 20146. Nota: No se permiten trabajos publicados anteriormente. Los envíos pueden editarse según el contenido. Sólo se utilizará tu nombre/
estado. No todas las presentaciones serán elegidas.

ese grupo muscular). 
Desahógate con un 
amigo o concierta 
una cita con un asesor 
personal. El mero 
hecho de sentirse 
escuchado puede 
aliviar mucho el estrés. 
Dibujar, escribir en un 
diario e incluso hacer 
girar un lápiz sobre 
un papel en círculos 
rápidos y frenéticos 

también puede    
liberar tensiones.

 
*Asegúrate de seguir las 
directrices de tu centro y de 
ser respetuoso con los demás 
(por ejemplo: gritar a una 
almohada no es buena idea si 
molesta, y servir a los demás 
puede confundirse con “deber un 
favor”, así que sé prudente sobre 
qué servicio ofreces y a quién). n
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RECUPERACIÓN
RINCÓN DE 

Signos Físicos de Adicción
Ejemplos de señales de advertencia física incluyen:
• Cambios notables en la apariencia, el 

movimiento y el habla.
• Aumento o disminución repentina del peso y 

del apetito.
• Falta de aseo e higiene.
• Olores corporales inusuales.
• Ropa descuidada.
• Pupilas agrandadas o pequeñas.
• Ojos inyectados en sangre.
• Temblores, convulsiones o sudoración excesiva.
• Marcas en la piel.
• Dificultades en el habla.
• Insomnio, sueño excesivo o cambios en los 

patrones de sueño.

Signos Conductuales de Adicción
Ejemplos de señales de advertencia conductuales 
incluyen:
• Cambios de humor extremos y arrebatos 

emocionales.
• Saltarse actividades u obligaciones.
• Ansiedad, depresión, ira o paranoia.
• Pérdida de interés en programas, actividades 

extracurriculares y pasatiempos.
• Pedir, exigir o robar dinero.
• Cambios en las relaciones y retraimiento 

emocional.
• Falta de motivación y falta de atención.
• Comportamiento abusivo o manipulador.

Si usted o alguien en su vida necesita ayuda 
para combatir la adicción, hay esperanza. 
Comuníquese con un consejero o un miembro 
del personal de confianza para que le ayude 
a obtener las herramientas adecuadas para la 
situación adecuada.

Esta información fue extraída y reimpresa con permiso 
de www.mntc.org. Copyright ©2023 Minnesota Adult & 
Teen Challenge. Reservados todos los derechos.  n

ACTIVIDAD: Tarjeta de Navidad

Señales de Adicción

Sopa de Hamburguesa

INGREDIENTES:
• Fideos ramen
• 1 lata de frijoles
• Pollo (o atún u 

otras carnes)
• Queso exprimido 

o queso crema
• Chile jalapeño, 

picado

Presentado por Anika en Texas
No todos los ingredientes estarán disponibles en todas las 
instalaciones. Asegúrate de cumplir con las reglas y regulaciones 
de tus instalaciones cuando cocines. 

RINCÓN
DE RECETAS

Colorea y personaliza esta tarjeta navideña (o calca si tienes papel blanco fino) y 
envíasela a un ser querido o a un compañero de prisión, o úsala como inspiración para 
hacer tus propias tarjetas. Si tienes hijos, puedes incluso enviársela y pedirles que la 
coloreen por ti. Es importante tratar de encontrar alegría en la temporada navideña y 
difundir esa alegría dondequiera que pueda.  

DIRECCIONES:
Vierte suficiente agua sobre los fideos ramen para que queden ligeramente 

suaves o ya no crujientes, pero no los cocines. Luego divide los fideos en 
dos porciones iguales, ya que estas serán tu “pan” de hamburguesa. En un 
recipiente aparte, mezcla los frijoles, la carne y el jalapeño. Coloca el recipiente 
en el microondas (o si no tienes microondas, pónlo en una bolsa de plástico y 
coloca el fondo de la bolsa de plástico en agua tibia para calentar). Vierte la 
mezcla de hamburguesa en el “pan” de ramen inferior y luego agrega el queso 
en la parte superior de la “hamburguesa” antes de poner el “pan” superior en la 
hamburguesa. ¡Que lo disfrutes!  n

PREMIO AL CAPELLÁN 
DESTACADO
¿Conoces a algún capellán que preste sus servicios con 
compasión y dedicación? ¿Tu capellán se esfuerza al 
máximo para llevar esperanza e inspiración? ¡Nomina a 
tu capellán favorito para el premio Prison Fellowship® 
Outstanding Chaplain Award!

El Premio al Capellán Destacado busca honrar a los 
capellanes dedicados que prestan un servicio fiel y 
amoroso a quienes se encuentran tras las rejas. Envía 
tu nominación a OCA, c/o Inside Journal, P.O. Box 
1790, Ashburn, VA 20146-1790. O, si tienes acceso 
a un ordenador, puedes enviar tu nominación por 
correo electrónico a chaplainresources@pfm.org. 
Asegúrate de incluir el nombre del capellán al que 
quieres honrar, el nombre de su centro (incluyendo 
ciudad y estado), tu nombre y tu historia personal 
o párrafo sobre por qué esta persona debería ser 
reconocida como persona destacada. ¡Nomina a tu 
capellán hoy mismo!

DarkRay27: Getty Images
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2024 CALENDARIO
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LOS DÍAS FESTIVOS 
1 DE ENERO – Día del Año Nuevo
15 DE ENERO – Día de Martin Luther King Jr. (EEUU)
14 DE FEBRERO– Día de San Valentín
19 DE FEBRERO – Día de los Presidentes (EEUU)
31 DE MARZO – Pascua
12 DE MAYO– Día de las Madres (EEUU)
27 DE MAYO – Día de los Caídos (EEUU)
JUNIO – Pregunta a tu capellán sobre Angel Tree.
16 DE JUNIO – Día de los Padres (EEUU)

4 DE JULIO – Día de Independencia (EEUU)
AGOSTO – No te olvides de entregar tu formulario         
para Angel Tree.
2 DE SEPTIEMBRE – Día del Trabajo (EEUU)
11 DE NOVIEMBRE – Día de los Veteranos (EEUU)
28 DE NOVIEMBRE – Día de la Acción de                
Gracias (EEUU)
25 DE DICIEMBRE – Día de la Navidad

FECHAS IMPORTANTES:
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      

Sean amables unos con otros, sean de buen corazón, y perdónense unos a otros, tal como Dios Sean amables unos con otros, sean de buen corazón, y perdónense unos a otros, tal como Dios 
los ha perdonado a ustedes por medio de Cristo. —Efesios 4:32los ha perdonado a ustedes por medio de Cristo. —Efesios 4:32
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NOTICIAS+NOTAS

ALFABETO EN BRAILLE 

a través del programa 
Braille requieren hasta 
700 horas de estudio, 
lo cual, para los que no 
están en prisión, puede 
llevar hasta un año para 
completarlo. 

Uno de los 
participantes en el 
programa pudo obtener 
certificaciones en Braille 
para matemáticas, 
música y escritura. En 
la actualidad es una 
de las 20 personas de 
Norteamérica que posee 
las tres certificaciones. 

CALPIA ofrece una 
variedad de programas 
dentro de las prisiones 
en todo el estado 
de California, con 
certificaciones para 
actividades como buceo, 
tostado de café, soldadura 
y más. Su misión es 
cambiar la vida de las 
personas encarceladas 
mediante una formación 
laboral innovadora para 
una California más 
segura. Los programas de 
CALPIA tienen una tasa 
de reencarcelamiento 
del 15%, muy inferior a la 
media nacional del 67%. 
El programa Braille de 
Folsom tiene un índice 
de éxito aún mejor. De 
los casi 100 participantes 
que se han graduado en 
el programa Braille, sólo 
uno ha sido nuevamente 
detenido.

El programa no sólo 
ofrece la posibilidad de 
aprender a producir Braille. 
Los participantes también 
reciben formación sobre 
cómo reacondicionar y 
calibrar anteojos que han 
sido donados. Los hombres 
de Folsom reconstruyen y 

por L.C. Aggen

Encontrando        
una Visión Para      
el Futuro

Un programa 
ofrecido a través de la 
California Prison Industry 
Authority (CALPIA) está 
cambiando vidas dentro 
y fuera de los muros de 
la prisión. El programa 
Braille impartido en la 
prisión estatal de Folsom 
enseña a los hombres 
a transcribir libros en 
Braille, una forma de 
escritura para las personas 
con discapacidad visual. 
Braille utiliza seis puntos 
en relieve en un patrón 
para representar letras, 
números y signos de 
puntuación, lo que 
permite a una persona 
ciega leer a través de la 
percepción táctil. 

Según el 
Departamento de 
Correccionales y 
Rehabilitación de 
California, el programa 
Braille de Folsom 
empezó en 1989 y ha 
sido reconocido a nivel 
nacional por la Imprenta 
Americana para Ciegos 
como uno de los mejores 
programas Braille del país. 
Los productos que se han 
creado en la prisión han 
sido descritos como “de 
primera categoría”.

Los participantes del 
programa pueden obtener 
certificaciones de la 
Biblioteca del Congreso y 
de la Asociación Nacional 
de Braille, el cual puede 
ayudarlos a encontrar 
un empleo cuando 
salgan en libertad. Las 
certificaciones impartidas 

distribuyen los anteojos 
a quienes los necesitan, 
tanto a escala local como 
mundial. 

A través de 
estos programas, los 
participantes pueden 
adquirir una nueva visión 
de su propia vida. 

“Es muy sencillo”, 
afirma un participante 
en el programa Braille. 
“El programa ofrece una 
experiencia que cambia 
la vida. Proporciona 
una carrera y un medio 
para contribuir a una 
comunidad menos 
afortunada.” PARA VER 
EL ALFABETO EN BRAILLE, 
CONSULTA LA BARRA LATERAL.

Prison Fellowship: 
Año Nuevo, Director 
General Nuevo

Tras siete años de 
liderazgo, el Presidente 
y Director General de 
Prison Fellowship, James 

J. Ackerman, dice adiós. 
En octubre, Heather 
Rice-Minus se convertirá 
en la nueva presidenta 
de la organización y será 
oficialmente la nueva 
Directora General a partir 
del 1 de enero de 2024. 

Desde que se unió 
al personal de Prison 
Fellowship en 2013, 
Heather ha sido una 
defensora clave en 
temas de justicia penal, 
a menudo reuniéndose 
con líderes en el Capitolio 
para crear un mejor 
sistema de justicia penal. 

“La junta está 
agradecida con James 
Ackerman por su 
consideración religiosa al 
sentir el llamado a pasar 
la batuta a un nuevo 
líder”, dice Carl Dill, 
presidente de la junta de 
Prison Fellowship. “La 
orientación y el apoyo que 
ya ha dado a Heather son 
inestimables para nuestro 
ministerio y nuestro 
futuro. Agradecemos a 

James por su sabiduría 
y liderazgo visionario al 
frente del ministerio.”

Heather se 
siente honrada y 
emocionada de asumir 
este nuevo rol. “Me 
siento profundamente 
honrada por la confianza 
depositada en mí para 
dirigir Prison Fellowship 
en su siguiente temporada 
con el ministerio, 
efectuando un cambio 
cultural restaurativo para 
las personas, las familias y 
las comunidades afectadas 
por el encarcelamiento”, 
afirma ella. “Creo 
firmemente que los 
líderes del mañana están 
sentados hoy en las celdas 
de las prisiones, y creo que 
veremos un renacimiento 
de la Iglesia en Estados 
Unidos. Los cristianos ‘de 
fuera’ tienen tanto que 
aprender de la adoración y 
la humildad que muestran 
nuestros hermanos y 
hermanas en Cristo que 
están tras las rejas.” n

AÑO NUEVO PARA ACERCARSE A DIOS 

Desafío de 90 Días de Gratitud: Durante 90 días, 
lleva un diario de oración y gratitud. Cada mañana 
o tarde, toma un momento para escribir, incluso si 
son solo unas breves palabras, y reflexionar sobre las 
bendiciones que has recibido de Dios y aquellas por las 
que te sientes agradecido.

Desafío Bíblico de 90 Días: Los Evangelios de Mateo, 
Marcos, Lucas y Juan suman un total de 89 capítulos. 
Al leer un capítulo por día, con un día de gracia, 
podrás explorar estos Evangelios antes de que llegue la 
próxima edición del Inside Journal. Para un desafío más 
profundo, puedes a leer dos capítulos adicionales diarios 
desde Hechos hasta Apocalipsis, lo que te permitirá leer 
el Nuevo Testamento completo en 90 días. Oleksandr Hruts: Getty Images


