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José cedió.
“Tenía preguntas 

sobre algunas cosas, así 
que hablaba con Robert”, 
recuerda José. “Él era 
paciente, pasaba tiempo 
conmigo y respondía a 
mis preguntas”.

Un cambio genuino         
y duradero

Un día, José tomó 
una decisión. Aunque 
no tenía las palabras 
para expresarlo, quería 
entregar su vida a Jesús. 
Él recuerda haber dicho: 
“No quiero seguir. No 
quiero seguir con este 
estilo de vida. Me harte 
de esto. Dios, por favor 
perdóname. Sólo quiero 
seguirte”.

Después de eso, José 
abandonó su estilo de 
vida anterior. Les dijo a 
sus amigos: “Voy a tratar 
de seguir a Dios y eso 
es todo”. Para sorpresa 

por Kate Campbell  
 

os años de 
adolescencia de 
José en el sur 
de California 

estuvieron llenos de drogas, 
crímenes y arrestos. A sus 
13 años bebía y consumía 
drogas. En su segundo 
año de secundaria, ya lo 
habían expulsado de seis 
escuelas diferentes. Luego, 
José comenzó a fumar 
metanfetamina a los       
17 años.

Estuvo dentro y fuera 
de cárceles y centros 
de detención. “Seguí 
teniendo oportunidades, 
una tras otra, un par de 
semanas aquí, un mes 
aquí”, recuerda José.

Unos meses después 
de salir de prisión por 
primera vez, José se 
metió nuevamente 
en problemas legales. 
Sólo que esta vez se 
enfrentaba a cadena 
perpetua por robo de 
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ayude a que me den 
menos tiempo.” La 
familia de la víctima 
incluso testificó en su 
juicio, pidiendo que José 
recibiera una sentencia 
más corta. No fue 
hasta años después que 
reflexionaría sobre ese 
momento y vería la 
misericordia y la gracia  
de Dios.

José recibió la 
sentencia reducida, pero 
eso no lo inspiró a cambiar 
en prisión. “Yo todavía 
me involucraba con todos 
los vicios a los que tenía 
acceso”, dijo José.

Pero todo cambió 
cuando conoció a Robert, 
su compañero de prisión.

José había sido criado 
como católico, pero no 
tenía una relación cercana 
con Dios. Robert, un 
ex pandillero y actual 
cristiano, siempre invitaba 
a José a la capilla de la 
prisión, pero José se 
negaba. Finalmente,   

coche y otros delitos 
graves.

Mientras estaba 
sentado en la sala del 
tribunal, su madre rompió 

a llorar y la familia de 
la víctima comenzó a 
consolarla. José pensó: 
“Bien, fantástico. Sigue 
haciéndolo. Tal vez me 

Misericordia Por el Pasado, Esperanza Para el FuturoMisericordia Por el Pasado, Esperanza Para el Futuro

José era conocido como un alborotador: expulsado de 
seis escuelas cuando tenía 15 años. Pero cuando fue a 
prisión, encontró un programa que cambiaría su vida.
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unos minutos y 
déjala enfriar. Luego, 
envuélvela en una 
gasa (o un paño fino 
y limpio) y presiónalo 
contra el área 
sangrante durante 
cinco minutos. ¡Un 
excelente truco para 
usar luego de una 
extracción dental!

2. Consigue alivio 
para el dolor.

Si has hecho más 
repeticiones de lo 
habitual durante tu 
entrenamiento, es 
posible que te duelan 
un poco los músculos 

por C.L. Bopape
 

uando escasea 
el dinero, 
puede resultar 
difícil justificar 

el gasto de los fondos del 
economato en el cuidado 
personal. Y a veces los 
artículos que necesitas no 
se consiguen fácilmente 
para su compra. La 
buena noticia: es posible 
que tengas soluciones 
y recursos alternativos 
a tu alcance. Trata de 
mirar algunas de las 
cosas que ya tienes con 
nuevos ojos y una mente 
abierta. Para ayudarte a 

lograrlo, hemos incluido 
siete consejos prácticos 
y atajos económicos que 
te ayudarán a considerar 
formas de vivir tu vida 
tras las rejas con mayor 
eficiencia y conveniencia.* 

1.  Detén el sangrado
Si te gusta el té 

negro o verde, aquí 
tienes otra razón 
para tener a mano 
algunas bolsitas de 
té: contienen una 
sustancia química 
natural que ayuda a 
la coagulación de la 
sangre. Remoja la 
bolsita de té durante 

al día siguiente. Los 
analgésicos no son 
tu única opción. 
Algunas personas 
han logrado aliviar el 
dolor con ungüentos 
caseros elaborados 
combinando manteca 
de karité, aceite de 
coco o loción con una 
pequeña cantidad 
de pimienta cayena 
molida. Pero asegúrate 
de mantener el 
producto alejado de 
heridas abiertas y 
áreas sensibles como 
los ojos y la nariz, y 
lávate bien las manos 
después de usarlo. 

C
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3.  Intenta depilarte 
con hilo. 

Reúne un par de 
trozos de hilo dental o 
retira los hilos sueltos 
de una prenda (pero 
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de José, sus amigos lo 
alentaron con respecto a 
su decisión.

José estaba ansioso 
por aprender más 
y crecer en su fe. 
Comenzó a leer la Biblia 
y a aprender todo lo 
que pudo. Se inscribió 
en el programa The 
Urban Ministry Institute 
(TUMI, en inglés), un 
amplio programa en 
prisión que prepara a 
líderes para compartir el 
Evangelio tanto dentro 
como fuera de la prisión. 

Aprendió mucho 
de ese programa y de 
los demás participantes. 
Incluso comenzó a 
aprender griego para poder 
leer parte de la Biblia en su 
idioma original.

Cuando se graduó del 
programa TUMI, José 
había sido transferido a un 
centro diferente, donde 
no tenía conexiones con 
su vida pasada.

Con la ayuda 
del programa 
TUMI, consiguió las 
herramientas y la 
confianza para servir, 
enseñar y discipular a 
otros hombres en su 
nuevo centro.

Su familia vio que 
había cambiado, pero 
aún tenían algunas 
dudas. “Siempre me 
escuchaban, pero siempre 

Misericordia
Viene de la pág. 1 

tuve la sensación de que 
para ellos era como, 
‘Oh, estás haciendo esto 
porque estás en prisión’”, 
dice José. Pero él siguió 
creciendo en su fe. 

Antes de ir a prisión, 
José tenía dos hijos 
pequeños. Mientras 
estuvo en prisión, 
permaneció conectado 
con ellos a través de 
visitas periódicas y 
a través de Prison 
Fellowship Angel Tree®, 
que ofrece regalos de 
Navidad a hijos de padres 
encarcelados. “[Las 
fiestas] siempre son un 
momento estresante 
para nosotros cuando 
estamos encerrados, y 
tener ese programa alivia 
algo de tensión”, dice 
José sobre los muchos 
años que Angel Tree 
ayudó a sus hijos.

Recordando con gratitud
Cuando José salió 

de prisión en 2020, 
comenzó a buscar un 
trabajo y una comunidad 
eclesiástica estable. Se 
conectó con el pastor 
de una iglesia local, e 
incluso en medio de 
la pandemia, José y 
su pastor se reunieron 
semanalmente para que 
José pudiera mantener 
su responsabilidad y 
crecer en su fe.

Consiguió un 
trabajo en un almacén 

y comenzó a trabajar 
en su certificación para 
convertirse en soldador. 
Ahora tiene un gran 
trabajo en una gran 
empresa. “La gente 
siempre me pregunta: 
‘Hombre, ¿cómo lograste 
eso? Estabas en prisión.’ 
Yo digo: ‘Todo lo que 
intenté hacer fue ser fiel 
a Dios y eso fue todo’”, 
dice José.

Poco después de 
adaptarse a su nueva 
vida en libertad, 
José conoció a una 
mujer a través de una 
aplicación de citas 
cristiana. Finalmente se 
casaron. José continúa 
sirviendo fielmente en 
su iglesia y pronto se 
convertirá en diácono. 
Está trabajando en su 
relación con sus hijos 
adultos y manteniéndose 
en contacto. “Sólo 
necesito ser consistente 
y cariñoso y tratar de 
ayudar en lo que pueda”, 
dice José.

Hoy, José recuerda 
esos primeros días 
cuando Dios estaba 
obrando en su vida, 
pero él simplemente 
no podía verlo aún. “A 
veces, simplemente 
me siento. Sólo pienso 
en lo bondadoso y 
misericordioso que 
Dios ha sido conmigo”, 
reflexiona José. n

Cartas al Editor
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Raúl en Florida
Te escribo con el 

propósito de solicitar 
tu ayuda para que 
me proporciones una 
lista de todos tus 
recursos y ofertas en 
estudios bíblicos por 
correspondencia, amigos 
por correspondencia 
y/o cualquier servicio 
cristiano. Apreciaría 
muchísimo tu ayuda. Que 

Dios te bendiga mucho. 
Amén.

Luis en Texas
Hola! Estoy 

interesado en recibir 
las cuatro ediciones de 
Inside Journal de cada 
año. En la página 5, vi 
que esta Navidad pueden 
mandarles un regalo a 
mis hijos por el programa 
Angel Tree de Prison 

Fellowship. Le pedí un 
formulario al capellán 
de aquí pero dijo que no 
sabe de eso. Por favor,  
¿pueden mandarme un 
formulario? Mis hijos 
tienen 8 y 9 añitos son un 
niño y una niña. Gracias, 
Dios le bendiga.  

Julio en Florida
Primero que todo que 

el Señor me los bendiga, 
yo siempre mando a 
pedirle el periódico a la 
iglesia de la prisión. Y me 
encantaría que por favor, 
me mandaran una biblia 
en español con las letras 
grandes, porque tengo 
problemas con mi vista. 
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También me encantaría 
que me enviaran estudios 
bíblicos para yo estudiar. 

Estimados Raúl, Luis        
y Julio:

Si desean copias de 
nuestras últimas ediciones 
de Inside Journal, o si 
quieren acceder a otros 
libros, Biblias y guías de 
estudio, pídanle al capellán 

o coordinador religioso 
de tu centro que visite 
prisonfellowship.org/
storehouse para solicitar 
cualquiera de nuestros 
recursos gratuitos, 
varios de los cuales están 
disponibles en español.

Sinceramente,
El Equipo Editorial n

PIDE TU BIBLIA 
GRATIS

NUEVA: UNA GUÍA 
DE ESTUDIO!

¡Recibe una Biblia NTV Renacer de 
Inside Journal de forma gratuita!

ESCRIBE A:
Tyndale House Publishers
Attn: Inside Journal Bible
351 Executive Drive
Carol Stream, IL 60188

Incluye esta información para asegurarte de 
que se pueda entregar tu Biblia y/o guía:

 Tu nombre completo y número de 
identificación como prisionero.

 El nombre de tu institución. 
 La direccón de tu institución para la 

entrega de paquetes.
 Si deseas una Biblia, guía, o ambas, y 

tambien si prefieres en inglés o en español.*

*Límite de un pedido por 
persona. Los pedidos pueden 
tardar varias semanas en 
procesarse y enviarse. 

Una guía bíblica a través delos Doce Pasos

STEVEN ARTERBURNy DAVID STOOP

¡Es hora de dar el primer paso!
Este libro de actividades es sobre la transformación: de la muerte a la vida, de la 

adicción a la recuperación. Aquí hablamos sobre caminar con Dios y aceptar y 

hacer con humildad su voluntad. Mientras trabaja en los doce pasos, descubrirá 

lecciones de reto espiritual que le permitirán vivir su vida libre de adicción.  

El libro incluye:• Perfiles de recuperación. Cada paso incluye una historia de la vida real de 

un compañero que transita el camino de la recuperación. A medida que ellos 

comparten sus experiencias, así como sus éxitos, sentirá consuelo y se sentirá 

animado e inspirado.• Preguntas guiadas. Las preguntas con respuestas abiertas, diseñadas para 

promover la introspección, crecimiento personal y autodescubrimiento, 

le darán las herramientas que necesita para construir una vida renovada 

fundamentada en la verdad bíblica. • Las escrituras ayudan. Versos fundacionales que lo llevan de vuelta a la 

Biblia y ayudan a guiarlos en los Doce Pasos.  Aunque el camino a la recuperación es un trabajo difícil, ¡el esfuerzo vale la 

pena por completo! Dios estará con usted en este viaje en el que encontrará 

libertad, sanación y paz mental. 
STEPHEN ARTERBURN es el fundador y presidente de New Life Ministries, ¡el 

ministerio televisado más grande de la nación de consejo y tratamiento basados en la fe y 

animador del programa de radio de difusión nacional New Life Live!, que se transmite en 

más de 180 estaciones de radio, Sirius XM radio y en la televisión.  Es autor ganador del 

Medallón Dorado y ha escrito más de 60 libros, entre ellos, la serie de libros mejor vendido 

“Every Man’s”. Steve ha aparecido en Oprah, Inside Edition, Good Morning America y CNN 

Live. Vive en California con su familia. DAVIS STOOP, PH.D., psicólogo clínico con licencia en California, recibió su título 

de maestría en teología en Fuller Theological Seminary y su doctorado en University 

of Southern California. Es el fundador y director de The Center for Family Therapy en 

Newport Beach, California. David también es profesor adjunto en Fuller Seminary y es 

parte de la junta ejecutiva de la Asociación Estadounidense de Consejeros Cristianos. David 

es un autor ganador del Medallón Dorado y ha escrito más de 25 libros. 
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por A.R. Quinn

n 2015, 
un padre 
encarcelado 
llamado 

Charlie recibió la 
visita de su esposa e 
hijo. Horas después 
de la visita, un policía 
estatal llegó a la prisión 
para decirle a Charlie 
que su familia había 
muerto en un accidente 
automovilístico cuando 
regresaban a casa. 

Cuando pasó el 
shock, la culpa abrumó 
a Charlie, mientras 
este pensamiento le 
rondaba por la cabeza: 
Si no hubieras estado 
en prisión, no habrían 
estado conduciendo. 
Todavía estarían vivos. 
Charlie asistió a su 
funeral, esposado y con 
cadenas en las piernas. 
Cuando lo liberaron poco 
después, le resultó difícil 
seguir viviendo.

Cuando alguien 
muere, el duelo puede 
ser extremadamente 
doloroso. Las personas 
también pueden 
lamentar la separación 
de un niño que ha sido 
alejado o de un ser 
querido que todavía está 
vivo, pero con el que no 
tiene contacto.

El dolor en prisión 
tiene un aguijón único. 
Quizás te imaginabas 
compartir tu vida con 
cierto ser querido 
después de tu liberación, 
pero padeció una 
enfermedad terminal y 
no estará presente en 
tu próximo capítulo. 
Quizás pensaste que 
tendrías tiempo para 
mejorar tu relación 
con alguien, pero esa 
persona se mudó y no 
puedes localizarla. O tal 
vez la última persona 
que te deseó un feliz 
cumpleaños o te envió 
un correo, la única 
persona que conectó con 
recuerdos de una época 
más feliz, falleció. 

Con el duelo no 
sólo viene la tristeza, 
sino también la culpa, la 
desesperación, la rabia, la 
soledad y el miedo.
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Buen Duelo: Encontrando Esperanza en Medio de la Pérdida

E
No seas duro          
contigo mismo

Perder a alguien 
a quien amas, incluso 
si no le has hablado 
durante años, es una 
de las experiencias más 
estresantes de la vida. 
Puede provocar dolor 
por pérdidas pasadas. Es 
posible que te sientas 
abandonado, deprimido 
o ansioso. Es posible 
que no puedas llorar o 
que no puedas dejar de 
llorar. Todas estas cosas 
son normales, así que 
ten paciencia contigo 
mismo. No existe una 
manera “correcta” de 
conllevar el duelo y al 
duelo no avanza en línea 
recta. Un día puedes 
estar bien y el siguiente 
puedes sentirte horrible. 
Concéntrate en un día a 
la vez, un momento a la 
vez. Duerme, bebe agua, 
muévete. Evita el alcohol 
o las drogas; no te darán 
la ayuda que necesitas. 

Cuando mi papá 
murió, yo estaba a casi 
5,000 kilómetros de 
distancia. Escuché la 
noticia por teléfono. 
Nunca vi su cuerpo. 
Nunca me senté a su 
lado y dije las cosas que 
dices al final. El peso de 
esas palabras no dichas 
cayó sobre mis hombros. 
Un consejero me sugirió 
que me sentara y le 
escribiera una carta a mi 
papá, y así lo hice. Todo 
lo expresé sobre el papel, 
todo el arrepentimiento, 
el amor, el dolor y el 
perdón. Luego lo rompí. 
Aunque mi papá nunca 
lo leyó, el proceso de 
escribirlo fue curativo. 
Me sentí más ligero. 

Si hay cosas que nunca 
pudiste decir, considera 
escribirlas en un diario o en 
una carta que no enviarás 
por correo. Simplemente 
expresar sentimientos 
no expresados puede 
proporcionar algo de alivio. 

Nunca estamos solos
Dios promete que 

Él es “El Señor está 
cerca de los que tienen 
quebrantado el corazón; 
él rescata a los de espíritu 
destrozado (Salmos 34-

18). Orar puede ayudar 
a conseguir consuelo. 
Se sabe que la oración 
calma la ansiedad incluso 
en personas que aún 
no están seguras de 
creer plenamente o 
comprender a Dios. 

También hay libros 
sobre el duelo y de cómo 
llevar la pérdida, como 
Una pena en observación 
de C.S. Lewis, que 
escribió después de la 
muerte de su esposa. 
También ayuda hablar 
con alguien en quien 
confíes, tal vez un 
capellán, un voluntario 
del ministerio o un 
buen amigo. Quizás te 
sorprenda la forma en 
que las experiencias de 
otros pueden ayudarte 
a entender que no        
estás solo. 

La Biblia dice que 
Jesús fue “un hombre 
de dolores, conocedor 
del dolor más profundo” 
(Isaías 53:3). Incluso la 
madre de Jesús puede 
identificarse con lo 
que es sufrir una gran 
pérdida. Ella vio cómo lo 
torturaban cruelmente 
y se burlaban de él antes 
de sufrir una muerte 
lenta y dolorosa. Es difícil 
imaginar la angustia que 
debió sentir. 

María finalmente 
experimentó la esperanza 
más grande que cualquier 
dolor: el reencuentro 
de sus seres queridos 
en el cielo. En Pascua 
celebramos la victoria 
de Jesús sobre el pecado 
y la muerte. Quien 
ponga su esperanza en Él 
participará de Su victoria. 
De hecho, Jesús promete 
que ha seguido adelante 

para preparar un lugar 
donde podamos estar con 
Él siempre (Juan 14). A 
través de Su resurrección, 
tenemos una esperanza 
que ni la muerte misma 
puede destruir.

Si has sufrido una 
pérdida, permítete 
recordar los buenos 
momentos con la persona 
que perdiste. Tal vez 
honrarlos haciendo algo 

que disfrutaron, haciendo 
una donación en su 
nombre u organizando 
un proyecto de servicio 
en su memoria. El duelo 
puede parecer un mar sin 
fin, pero estas acciones se 
convierten en balsas que 
nos ayudan a encontrar 
un propósito cuando las 
circunstancias están fuera 
de nuestro control.  n

¿QUÉ ESTÁS ESPERANDO? 

El mañana no está garantizado. Entonces, si hay algo 
que quieres decirle a alguien, ¿qué mejor día que hoy? 
Y si no has entregado tu corazón a Jesús, ¿qué mejor 
día que hoy para hacerlo también?

Dios quiere que encuentres esperanza en Él antes 
de dejar esta tierra. 2 Pedro 3:9 dice, “No es que 
el Señor sea lento para cumplir su promesa, como 
algunos piensan. Al contrario, es paciente por amor 
a ustedes. No quiere que nadie sea destruido; quiere 
que todos se arrepientan.” Y 1 Tesalonicenses 4:13b-
14 dice, “Queremos que sepan lo que sucederá con 
los creyentes que han muerto,[a] para que no se 
entristezcan como los que no tienen esperanza. 14 
Pues, ya que creemos que Jesús murió y resucitó, 
también creemos que cuando Jesús vuelva, Dios 
traerá junto con él a los creyentes que hayan 
muerto.”La pérdida, por dolorosa que sea, puede 
darnos humildad e inspirarnos a centrarnos en las 
cosas que importan. Las relaciones importan. El amor 
importa. La salvación en Jesús importa. No esperes 
hasta mañana para conectarte con tus seres queridos 
o con Jesús. 

¿No estás seguro de por dónde empezar? Comienza 
con esta sencilla oración:

“Querido Jesús: Ayúdame a apreciar a mis seres 
queridos todos los días. Ayúdame a sanar y 
encontrar esperanza en Ti. Te entrego mi vida, 
confieso mis pecados y te pido perdón. Amén.”

Para obtener más información sobre Jesús o 
inscribirse en un estudio bíblico por correspondencia 
gratuito a través de una de nuestras organizaciones 
asociadas de confianza, escríbenos a: “GOOD 
GRIEF”, a/c Inside Journal, P.O. Box 1790, Ashburn, 
VA 20146-1790. Para obtener una Biblia gratuita o 
una guía de estudio adjunta, consulta nuestro anuncio 
en la página 2. 
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DEVOCIONAL DIARIO DESPRENDIBLE:
Desprende este devocionario diario y comienza cada mañana y/o termina cada noche recitándolo y orando sobre él. Te sorprenderá cómo un hábito 
espiritual saludable como este puede aportar ánimo y concentración a cada día.

Los problemas son oportunidades para la alegría  
Enviado por Lakesha en Georgia

SANTIAGO 1:2–4:
Amados hermanos, cuando tengan que enfrentar cualquier tipo de 
problemas, considérenlo como un tiempo para alegrarse mucho 3 
porque ustedes saben que, siempre que se pone a prueba la fe, la 
constancia tiene una oportunidad para desarrollarse. 4 Así que dejen 
que crezca, pues una vez que su constancia se haya desarrollado 
plenamente, serán perfectos y completos, y no les faltará nada. 

Me encanta este versículo específico de la Biblia. Me sentenciaron a 10 años. Al principio sentí que el Señor me había dado la espalda. 
Seguí clamando al Señor y Él escuchó mi clamor. ¡Tuve que dejar de concentrarme en lo grandes que eran mis problemas en ese momento 
y darme cuenta de lo grande que es mi Dios todo el tiempo! Dios no puso este castigo sobre mí; me lo busqué yo mismo. En lugar de 
sentir lástima por mí mismo y usar excusas como muleta, comencé a arrepentirme y a lamentarme ante el Señor. ¡Muchos son llamados, 
pero pocos son escogidos! El Señor me dejó claro que mi situación no se trataba de mí y de lo que quería, sino que se trataba de un 
viaje muy necesario, ¡y yo era el recipiente elegido para entregar la Palabra de Dios de manera efectiva a través del canto! Mi alabanza y 
adoración hicieron que otros creyentes e incluso algunos no creyentes se dieran cuenta de que Dios nunca nos deja ni nos abandona. 

“Padre Dios, vengo a Ti agradeciéndote por todo lo que he pasado, pero sobre todo te agradezco por 
elegirme para traer almas a Tu reino. Mi enfoque está en Ti y Tus promesas. Tú obtienes toda la gloria y yo 
bendigo tu santo nombre. Oro en el nombre de Jesús, Amén”.  n
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¡SE BUSCAN ESCRITORES!
El devocional anterior fue escrito por uno de nuestros lectores. Si deseas escribir un devocional para Prison Fellowship, indica un versículo de la Biblia, seguido de una breve 
historia personal (de 2 a 4 párrafos) que se relacione con ese versículo, y finaliza con una oración/meditación diaria sobre ese versículo o tema. Agrega la línea “Doy permiso 
a Prison Fellowship para publicar mis trabajos”. Envíalo a “DEVOS”, a/c Inside Journal, P.O. Box 1790, Ashburn, VA 20146. Nota: Ten en cuenta que al enviar tu trabajo, 
autorizas a Prison Fellowship a publicar total o parcialmente todo lo que envíes. Los envíos pueden editarse por contenido o espacio. No todos los envíos se imprimirán. Si son 
seleccionados, tus trabajos se imprimirán únicamente con tu nombre; no se incluirá ningún apellido ni información personal.

¿Cuál es el número promedio de veces que una 
persona recaerá antes de alcanzar la sobriedad?
A) 1
B) 3
C) 5
D) 8

RECUPERACIÓN
RINCÓN DE 
Cuestionario sobre recaídas
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EN CASO DE QUE TE LAS HAYAS PERDIDO:
¡EDICIONES ANTERIORES DE INSIDE JOURNAL YA DISPONIBLES!
¿Te perdiste el inspirador artículo sobre programas para animales en prisión? ¿O 
nuestro calendario anual completo? Esas fueron dos de los muchos artículos 
excelentes de nuestra edición de invierno 2024 de Inside Journal. Si tu capellán 
se quedó sin copias o nunca recibió esta edición, los pedidos pendientes ahora 
se pueden solicitar GRATIS visitando prisonfellowship.org/storehouse.

NOTA: Las copias individuales no están disponibles. Los pedidos al por mayor gratuitos 
se enviarán únicamente a los capellanes o al personal de los centros que los soliciten. 

CITAS INSPIRADORAS
“Encontrémonos 
siempre con una 
sonrisa, porque la 
sonrisa es el comienzo 
del amor”.
–Madre Teresa

“Nunca podrás 
aprender que Cristo es 
todo lo que necesitas, 
hasta que Cristo sea 
todo lo que tienes”.     
 –Corrie Ten Boom
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RINCÓN DE LAS RECETAS

No todos los ingredientes se encuentran disponibles en todas las instalaciones. Asegúrate de cumplir las normas de tu 
instalación al cocinar. n

DE ADENTRO HACIA AFUERA:
Una Voz Para el Cambio
por S.L. Ray

oy entraba y 
salía de cárceles 
y prisiones, 
sintiéndose 

perdida y desesperada. 
Un día, Joy decidió 
que este tiempo tras 
las rejas era diferente y 
estaba lista para estar 
presente y disponible 
para sus dos maravillosos 
hijos. Después de su 
liberación final, fundó 
una organización sin 
fines de lucro, Walter’s 
Way: Regaining Your 
Life Foundation, que 
ayuda a los ciudadanos 
que regresan de la cárcel 
y sus familias. También 

J
se unió al programa 
Prison Fellowship Justice 
Ambassador.  

A través del programa 
Justice Ambassador, 
los cristianos se sienten 
inspirados a abogar por 
cambios de políticas 
significativas tanto a nivel 
federal como estatal. 
Actualmente, son 364 
Embajadores de Justicia 
los que participan en el 
programa. El programa 
de Justice Ambassador 
también cuenta con una 
capacitación de cohorte 
que tiene como objetivo 
equipar a los Embajadores 
anteriormente 
encarcelados para que 

usen su voz e historia para 
abogar por una justicia 
que brinde restauración. 

A lo largo de varias 
semanas, este programa 
especializado de 
capacitación de cohortes 
enseña a los Embajadores 
a compartir sus propias 
historias y a persuadir 
hábilmente a una variedad 
de audiencias (desde 
iglesias hasta legisladores) 
para que acepten las 
segundas oportunidades 
y la reforma de la justicia 
penal. Estos Embajadores 
aprenden a contar sus 
historias de una manera 
que genere empatía y 
destaque la necesidad de 

segundas oportunidades. 
Después de graduarse 
de este programa, estos 
Embajadores pueden 
participar en una variedad 
de actividades, que 
incluyen reunirse con 
legisladores para discutir 
leyes importantes, 
organizar eventos 
comunitarios y crear 
conciencia sobre la 
importancia de las 
segundas oportunidades.

Joy es una de estas 
personas graduadas.
Se unió al programa 
de cohorte de Justice 
Ambassador y, después 
de graduarse, pudo 
compartir su historia de 
reingreso, carencia de 
vivienda y superación con 
un grupo de legisladores. 
Estos legisladores se 
inspiraron en ella y están 

considerando cambios de 
políticas que ayudarán 
a las personas que 
estuvieron encarceladas 
en Oklahoma a encontrar 
y conseguir una vivienda 
segura a largo plazo. 

Prison Fellowship 
cree que los hombres 
y mujeres que han 
estado encarcelados 
tienen una oportunidad 
única de compartir 
sus historias para la 
reforma de la justicia. Si 
te van a liberar pronto, 
considera convertirte en 
defensor como Justice 
Ambassador. Si no te 
liberarán pronto, tu 
familia puede hablar 
en tu nombre. Visita 
prisionfellowship.org/
action para obtener más 
información. n

ACTIVIDAD: ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS:
Encuentra las 8 diferencias entre las dos imágenes. Mira las respuestas en la página 8.

DOS FORMAS SENCILLAS DE UTILIZAR MANTEQUILLA DE MANÍ

Sándwich Crujiente Brownies sin Hornear
INGREDIENTES:
• 1 porción de mantequilla de maní 
• 1 porción de mermelada 
• 1 paquete de fideos ramen (cualquier 

sabor)

INSTRUCCIONES:
Divide los fideos ramen superiores en 
dos mitades (no se utilizará el paquete de 
condimentos). Humedece los fideos hasta 
que se ablanden un poco o déjalos crudos. 
Luego cubre cada mitad con mantequilla 
de maní y mermelada. Eso es todo, ¡nada 
más! Un cambio crujiente al pan corriente.

INGREDIENTES:
• 1 porción de mantequilla de maní
• 1 porción de crema de avellanas
• 1 porción de mezcla de frutos 

secos energizantes

INSTRUCCIONES:
Combina todos los ingredientes, 
moldea en forma de brownie y deja 
reposar. ¡Disfrutar!

Enviado por CBG en Nevada
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Enviado por Anika en Texas
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no dañes la ropa 
deliberadamente). 
Enróllalos y tira con 
fuerza de las hebras 
hacia adelante y hacia 
atrás a lo largo de tu 
cara para arrancar el 
vello facial no deseado 
sin navajas ni pinzas. 

4. Cuida tu piel 
Algunos jabones 

emitidos por el 
gobierno pueden 
resecar la piel, 
especialmente la piel 
delicada en tu rostro. 
Si tu centro también 
tiene agua dura, esto 
puede especialmente 
causar resequedad. 
Considera usar un 
cepillo de dientes 
viejo (pero limpio) 
para exfoliar tu piel. 
Frótalo suavemente 
en círculos sobre tu 
rostro para eliminar 

7 Trucos
Viene de la pág. 1 

la piel muerta o 
seca. Y si has usado 
el mismo jabón que 
causa sequedad como 
sustituto de la crema 
de afeitar, es posible 
que experimentes 
quemaduras por 
afeitado. Algunos 
hombres y mujeres 
encarcelados 
dicen que aplicar 
desodorante después 
del afeitado puede 
reducir el malestar, 
pero los efectos 
no son inmediatos. 
Mientras tanto, coloca 
un trapo frío sobre 
tu piel (o incluso la 
bolsita de té enfriada 
del núm. 1).

 
5. Alivia los problemas 

del vientre
Las comidas en 

prisión a menudo 
consisten en 
carbohidratos con 
almidón y alimentos 
grasos. Para algunas 

personas, este tipo de 
dieta puede provocar 
acidez o dolor de 
estómago. Para calmar 
la acidez de estómago, 
algunos presos 
recomiendan tragar 
dos cucharaditas de 
mostaza con un vaso 
pequeño de agua. Para 
el malestar estomacal, 
los refrescos 
transparentes como 
Sprite o Ginger 
Ale pueden ayudar, 
pero asegúrate de 
evitar la cafeína, que 
podría empeorar tu 
estómago. 

6. Acicálate para 
impresionar.

Ya sea que te 
presentes ante la 
junta de libertad 
condicional o te estés 
preparando para la 
visita de un familiar, a 
veces querrás llamar 
la atención, verte 
bien y sentirte muy 

especial. Puedes 
comenzar usando 
plátanos triturados 
como mascarilla 
facial (o agregar jugo 
de limón y miel). 
También puedes 
intentar doblar la 
ropa cuidadosamente 
y alisarla con las 
manos para minimizar 
las arrugas. Y si te 
permiten planchas 
para el cabello en tus 
instalaciones, revisa si 
puedes usar una para 
“planchar” pequeñas 
secciones de tu ropa.

 
7. Atrapar insectos.

 Coloca las tapas 
de las botellas boca 
arriba debajo de las 
patas de los muebles 
y luego llénalas con 
una pequeña cantidad 
de agua. Esto puede 
servir para atrapar 
insectos y evitar que 
trepen por las patas 
de los muebles y otras 

superficies. Algunos 
presos afirman que 
esto ayuda a evitar que 
hormigas, chinches, 
cucarachas y otras 
plagas no deseadas 
invadan su espacio.

Un poco de 
creatividad puede 
ayudarte a ahorrar 
dinero, tiempo y 
energía. También puede 
darte una sensación de 
logro e independencia 
simplemente por usar el 
ingenio. Usa tus trucos de 
vida y prospera.

*Asegúrate de seguir las 
regulaciones de tu centro 
de detención. No alteres ni 
hagas   mal uso de la propiedad 
penitenciaria ni violes las reglas/
privilegios. Los consejos de este 
artículo tienen únicamente fines 
informativos y no pretenden 
reemplazar el consejo, el 
diagnóstico o el tratamiento 
médico. Busca siempre un 
profesional médico si tienes alguna 
pregunta sobre una condición de 
salud o un tratamiento. n

Reingreso: Consejos Para el Currículum
por S.L. Ray

Muchos de ustedes 
eventualmente serán 
liberados, lo que a 
menudo significa tener 
que lidiar con búsquedas 
de empleo y entrevistas. 
Necesitarás un 
currículum. Pero, ¿cómo 
se escribe un currículum si 
los últimos meses/años los 
pasaste tras las rejas?  

La forma más sencilla 
de crear un currículum 
es ir a Microsoft Word, 
hacer clic en el menú 
desplegable que dice 
“Archivo” y abrir un 
nuevo documento en 
“Nuevo desde plantilla”. 
Luego, en la página 
de plantillas, escribe 
“currículum vitae” en 
la barra de búsqueda 
en la parte superior 
derecha para ver los 
diferentes currículums 
ya preparados. Estas 
plantillas te permiten 

escribir tu información 
en los campos que 
muestran la información 
de muestra.  

Si no tienes acceso 
a Word, prueba con tu 
biblioteca local o utiliza 
una alternativa gratuita 
(como “OpenOffice”). 
Escribe tu nombre en 
la parte superior con 
un tamaño de fuente 
grande, seguido de tu 
número de teléfono 
y dirección de correo 
electrónico. Luego, 
crea secciones para 
Educación, Experiencia y 
Habilidades especiales, ya 
sean formales (Soldador 
certificado; Tutor) o 
informales (entrenador 
de perros de terapia, 
consejero). Si hablas 
o lees otros idiomas o 
tienes conocimientos 
informáticos específicos, 
sería bueno incluir 
esto. Y si participas en 
trabajos voluntarios, 

organizaciones benéficas 
u organizaciones 
profesionales, es posible 
que desees incluirlas 
también. Pero es mejor 
adaptar el currículum 
al campo de trabajo y 
mantenerlo específico 
para lo que solicite la 
descripción del trabajo. 
No es necesario que 
enumeres todas tus 
habilidades para cocinar 
y hornear si solicitas un 
trabajo de diseño gráfico. 

Las viñetas cortas 
son mejores que las 
frases largas. Y que tenga 
una apariencia limpia y 
consistente. Por ejemplo, 
los guiones entre rangos 
de fechas deben tener la 
misma longitud (2007–
2009; 2010–2012) y 
las viñetas deben tener 
frases verbales cortas 
(“Tutorías a compañeros 
en matemáticas; ayuda 
organizando clases de 
GED; limpieza de la 

cafetería después de cada 
desayuno”, NO “Fui 
tutor de mis compañeros; 
a veces incluso ayudé 
a organizar cosas como 
clases de GED; la 
cafetería estaba limpia 
gracias a mí”). El objetivo 
es hacer un resumen de 
una página visualmente 
agradable de tus mejores 
rasgos. Siempre puedes 
entrar en más detalles 
después de conseguir la 
entrevista en persona.  

Debido a tu 
encarcelamiento, es 
posible que tenga lagunas 
en tu historial laboral. 
También es posible que 
tengas habilidades que 
aprendiste, títulos que 
obtuviste o trabajos que 
desempeñaste mientras 
estuviste en prisión. No 
mientas acerca de tener 
antecedentes penales ni 
falsifiques información, 
títulos, fechas, nombres de 
supervisores, etc. Siempre 

mantén la honestidad en 
tu currículum. 

Puedes explicar en 
una entrevista cómo los 
obstáculos que superaste 
tras las rejas te hacen ideal 
para el puesto. Incluso 
podrías incluir “Condado 
de       ” o “Estado de       ” 
como tu empleador en 
la sección “Experiencia” 
y luego revelar tu 
encarcelamiento durante 
la entrevista. Pero, de 
nuevo, no mientas en 
tu currículum ni en tu 
entrevista.  

Asegúrate de revisar 
la ortografía de todo 
con cuidado. Pídele a un 
amigo o mentor que lea 
tu currículum en busca 
de errores. Cuando 
tu currículum esté 
completo, guarda una 
copia digital e imprime 
varias copias.

 
Parte de la información 
contenida en este artículo 
fue adaptada del “Manual de 
información laboral para ex 
delincuentes” del Departamento 
de Trabajo de EE.UU. Asegúrate 
de seguir todos los requisitos de 
libertad condicional y las reglas 
de liberación. n

CONSEJO DE CORREO ELECTRÓNICO:
Existen muchos proveedores de correo electrónico gratuitos, por lo que, si aún no tienes una dirección de correo 
electrónico, dirígete a Gmail o Yahoo o un servicio similar y crea una, manteniéndola lo más simple y fácil de recordar 
posible para la facilidad de los posibles empleadores. RileySmithHome@mailprovider podría ser una mejor opción que 
RySmitty_3895@mailprovider. 
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Preguntas y Respuestas Con la Nueva Presidenta 
y Directora Ejecutiva de Prison Fellowship
por J.R. Breault

finales de 
2023, la 
organización 
matriz de 

Inside Journal, Prison 
Fellowship, anunció 
una nueva presidenta 
y directora ejecutiva, 
Heather Rice-Minus. 
El anterior director 
ejecutivo, James 
Ackerman, cedió el rol 
de liderazgo a Heather, 
una empleada de Prison 
Fellowship desde hace 
muchos años. Nos 
sentamos a hablar con 
Heather sobre sus 
sueños para Prison 
Fellowship y la fe que 
guía todo lo que hace.  

Prison Fellowship: ¿Cuál 
es tu parte favorita de tu 
nuevo rol hasta ahora? 
Heather Rice-Minus: 
Mi parte favorita de mi 
nuevo rol es tener más 
oportunidades de estar 
[conectada] con los 
participantes en nuestros 
programas intensivos 
en prisión. Después de 
haber pasado más de 
una década centrados 
en lo que hacemos [en 
Prison Fellowship] en 
la comunidad, desde la 
reforma judicial hasta 
la movilización de 
iglesias para servir a las 
familias, es reconfortante 
dedicar tiempo a ver 
la transformación de 
hombres y mujeres 
encarcelados. También 
me sorprende mucho 
cómo los creyentes 
internos llevan 
vidas centradas y 
con propósito. Esto 
profundiza mi propia fe. 

PF: Describe un 
momento de tu vida que 
profundizó tu fe en Jesús. 
HRM: HRM: Ver a mi 
padre luchar contra el 
cáncer ha profundizado mi 
[fe]. Soportó mucho en 
los últimos 12 años, pero 
siempre fue muy positivo 
y centrado en Jesús. 
Nunca cuestionó a Dios. 
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Siempre se ocupaba de 
aprender los nombres de 
los hijos de sus enfermeras 
y de preguntarles cómo 
estaban cada vez que 
las veía. Aprendí mucho 
al observar cómo se 
concentraba en hacer 
saber a otras personas 
que son vistos, incluso 
cuando él podría haberse 
encerrado en su situación. 
… Verlo me convenció     
de concentrarme en   
amar  a mi prójimo y 
en aquello que tiene un 
significado eterno. 

PF: Sabemos que 
estudiaste derecho. 
¿Qué fue lo mejor de la 
facultad de derecho? 
HRM: Lo mejor fue 
cómo aprendes a pensar 
y analizar información 
para presentar un caso. 
Lo más destacado fue ser 
parte del equipo [de un 
juicio de práctica] donde 
preparamos argumentos 
orales para ambos... lados 
de un caso. Me enseñó 
a mirar ambos lados de 
un argumento desde 
una perspectiva objetiva 
y ver las debilidades y 
las fortalezas en cada 
lado. Esa experiencia me 
ha resultado útil en mi 
trabajo como cabildera 
por la justicia. 

PF: ¿Cuál es tu serie 
de televisión o película 
favorita?  
HRM: [Mi esposo] y yo 
disfrutamos viendo juntos 
la serie Parenthood, 
que sigue la vida de 
una familia que vive 
relativamente cerca: 
los abuelos, cuatro hijos 
adultos y sus familias. 
Hay muchísimos temas 
que surgen en la vida de 
los personajes: criar a un 
niño con autismo, luchar 
contra el cáncer, formar 
una familia mediante la 
adopción y comenzar un 
negocio familiar. Tiene 
humor y dramatismo, 
pero no es exagerado, 
puedes verte a ti mismo 
en los personajes. 

PF: ¿Quién en tu vida ha 
tenido el mayor impacto 
en tu fe? 
HRM: Ver a mis padres 
vivir su fe fue [muy 
influyente]. Ellos eran 
misioneros en el Medio 
Oriente cuando yo nací 
y siempre fueron un 
modelo de disciplina 
espiritual y de amor 
a Dios y al prójimo. 
También he tenido 
mentores increíbles 
en la vida, incluida una 
mujer llamada Christin 
que formaba parte 
del personal de [un 
ministerio internacional 
cercano] mientras yo 
asistía [a la universidad]. 
Ella me discipuló durante 
varios años y me retó a 
hacer lo mismo con otras 
mujeres en el campus. 
También me impactó 
la vida de oración y 
el compromiso con 
Cristo de [la autora 
cristiana] Rachel Jones; 
Trabajamos juntas en el 
Cuerno de África cuando 
enseñé inglés allí durante 
un año. Ella pasó décadas 
allí viviendo su fe y 
criando a sus hijos en una 
cultura muy diferente.   

PF:  ¿Qué es lo que 
te ha sorprendido 
mientras trabajabas en 
el espacio del ministerio 
penitenciario?  
HRM: La Iglesia por 
dentro. Está viva y 
fortalecida. Los cristianos 
tras las rejas a menudo 
tienen una profunda 
comprensión de la 
gracia de Dios y se han 
rendido completamente 
a Jesús. La comunidad 
unida que veo en los 
programas de nuestra 
Academia es increíble, 
la transparencia y la 
afirmación entre los 
miembros es algo que es 
muy difícil de encontrar 
fuera de esos muros. 
PF: ¿Cuál es una de tus 
mayores esperanzas para 
Prison Fellowship cuando 
miras hacia el futuro?  
HRM: Que la Iglesia 
interna inspire un 
avivamiento de la iglesia 
local y, como resultado, 
veamos una renovación  
de la justicia, la 
misericordia y la esperanza 
en nuestra cultura. 

PF: ¿Qué pasaje de 
la Escritura te resulta 

especialmente útil 
o inspirador en este 
momento y por qué? 
HRM: “Ciertamente, 
yo soy la vid; ustedes 
son las ramas. Los que 
permanecen en mí y 
yo en ellos producirán 
mucho fruto porque, 
separados de mí, no 
pueden hacer nada” 
(Juan 15:5). Intento 
meditar en “separados de 
mí nada pueden hacer”. 
Es fácil sentir que 
necesito tener todas las 
respuestas en este rol, 
pero, de hecho, necesito 
permanecer en Dios y 
presentarle a Él este 
trabajo. Cuando lo hago, 
Él es muy fiel. 

PF: ¿Cómo podemos orar 
por ti en tu nuevo rol? 
HRM: Puedes orar por 
discernimiento: para que 
el Señor me muestre lo 
siguiente que es correcto 
para liderar el ministerio 
hacia esta próxima 
era y que Su gloria se 
manifieste de maneras 
que dejen en claro que 
debe ser Dios quien está 
obrando. n
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Por primera vez, los 
estudiantes encarcelados 
obtuvieron títulos de 
licenciatura de una de las 
10 mejores escuelas en 
las clasificaciones de U.S. 
News y World Report. 
Northwestern University, 
cerca de Chicago, 
ocupa el noveno lugar 
(empatada con Johns 
Hopkins University) 
entre casi 500 
universidades nacionales.

Los estudiantes 
encarcelados usaron 
sus togas y birretes 
y caminaron por el 
escenario de graduación el 
15 de noviembre de 2023. 
Cumplieron con todos sus 
estudios mientras estaban 
en prisión.

La directora 
fundadora del 
Programa de Educación 
Penitenciaria de 
Northwestern, Jennifer 
Lackey, dijo a Axios.
com que este programa 
es “literalmente un 
salvavidas” para algunos 
estudiantes.

Esta clase de 
encarcelados graduados 
por primera vez llevó 
a cabo sus estudios 
durante la pandemia 
de COVID-19, cuando 
el aprendizaje remoto 
se volvió más común. 
Sin embargo, con el 
acceso limitado a la 
tecnología tras las rejas, 
los estudiantes escribían a 
mano tareas y exámenes 
que los miembros del 

dignidad y el potencial 
de las personas con 
antecedentes penales. 
Desde el lanzamiento 
del primer Mes de la 
Segunda Oportunidad en 
2017, Prison Fellowship 
ha liderado el esfuerzo 
para crear conciencia 
sobre las barreras que 
enfrentan los ciudadanos 
que salen de prisión. 
En el pasado, miles de 
organizaciones, iglesias, 
líderes gubernamentales 
y empresas han apoyado 
oficialmente el Mes de la 
Segunda Oportunidad. 

A medida que nos 
acercamos al octavo año 
de Prison Fellowship 
celebrando abril como 
el Mes de la Segunda 
Oportunidad, te 
invitamos a celebrar justo 
donde estás. Los eventos 
anteriores en prisión han 
incluido caminatas de 5 
km por el patio, servicios 
de oración, eventos de 
recaudación de fondos y 
más (todo con el permiso 
y la colaboración del 
personal penitenciario). 
Si terminas participando 
en el Mes de la Segunda 
Oportunidad, ¡escríbenos 
y cuéntanos cómo lo 
celebraste!

Las Becas Pell 
Ayudan a Pesar de los 
Obstáculos  

Después de una 
prohibición de casi 27 
años, la elegibilidad 
para la Beca Pell* se 
restableció en el verano 
de 2023. Esto permitió 
que casi 760.000 
personas encarceladas 
fueran elegibles para 
recibir ayuda federal para 
estudiantes.

Pero existen muchos 
obstáculos para acceder a 
esta asistencia financiera. 
Primero, los programas 
educativos elegibles 
para Pell no se ofrecen 
en todas las prisiones. 
Segundo, si un estudiante 
está inscrito en un 
programa universitario 
y luego es transferido 
a otra prisión, existe la 
posibilidad de que el 
nuevo centro no ofrezca 
el mismo programa 
requerido para que ese 
estudiante continúe 
recibiendo fondos de la 

personal de Northwestern 
habían impreso.

Este programa 
ayudó a inspirar a los 
participantes durante la 
pandemia. Un estudiante 
llamado Broderick 
estaba aprendiendo 
termodinámica a 
través del programa de 
Northwestern mientras 
intentaba recuperarse 
de un caso grave de 
COVID-19.

“Tu mente puede 
caer en una depresión 
profunda y oscura. Tu 
mente es lo que está 
encarcelado”, dijo 
Broderick a Axios. Dijo 
que poner el cerebro 
a trabajar es “el mejor 
ejercicio que se puede 
hacer en prisión”.

Los estudiantes 
que son liberados antes 
de graduarse pueden 
continuar asistiendo a 
clases fuera de prisión. 
Darryl, que estuvo 
encarcelado durante 27 
años, comenzó clases 
poco antes de ser liberado, 
que continuó de forma 
remota después de su 
liberación. A veces se suma 
a videollamadas en las que 
profesores imparten clases 
en las cárceles.

Se Acerca el Mes de la 
Segunda Oportunidad

Abril es el Second 
Chance Month®, 
una celebración a 
nivel nacional de la 

beca Pell. Tercero, si el 
estudiante no completa 
el programa educativo, 
es posible que deba 
devolver el dinero de 
la Beca Pell. Cuarto, 
el acceso limitado a 
Internet significa que los 
estudiantes necesitarían 
acceso a materiales 
impresos. Y finalmente, 
la mayor cantidad de 
ayuda que un estudiante 
encarcelado podría recibir 
durante el año escolar 
2024 es de $7,395 
USD. A pesar de todo 
eso, se espera que las 
Becas Pell ayuden a miles 
de hombres y mujeres 
encarcelados a pagar un 
título universitario. 

Según EdSource, para 
ser elegible para la beca 
Pell, el solicitante debe 
demostrar una necesidad 
financiera excepcional, 
ser ciudadano 
estadounidense o 
un “no ciudadano 
elegible”, buscar un 
título o certificado en un 
programa aprobado y aún 
no haber obtenido una 
licenciatura, posgrado o 
título profesional.

*Para obtener más información 
sobre las Becas Pell, consulta 
la página 8 de nuestra edición 
de otoño de 2023 de Inside 
Journal. Si te la perdiste y 
necesitas una copia, consulta 
“En caso de que te las hayas 
perdido” en la página 4. n

Partido de Fútbol 
Inspira a los 
Participantes 

El otoño pasado, la 
prisión estatal de Mule 
Creek (MCSP) en Ione, 
California, fue sede de 
un partido de fútbol 
inolvidable. Con el apoyo 
del director Patrick 
Covello, MCSP dio la 
bienvenida a los visitantes 
de Prison Fellowship 
para un partido de fútbol 
contra los hombres de los 
patios D y E. 

Los equipos 
disputaron un partido 
de fútbol intenso y 
trepidante. Al final, 
los prisioneros del 
MCSP derrotaron a los 
voluntarios por 5 a 3.

El personal y los 
voluntarios de Prison 
Fellowship también 
realizaron servicios 
de culto cristiano ese 
día. Estos edificantes 
acontecimientos 
fueron bien recibidos 
por muchos hombres 
agradecidos del MCSP.

Los espectadores 
notaron la demostración 
positiva de espíritu 
deportivo, habilidad 
y unidad cuando los 
hombres encarcelados se 
unieron como un equipo 
y se comportaron con 
aplomo y respeto.

El Mejor Programa 
Penitenciario 
Universitario Tiene su 
Primera Graduación 

CLAVE DE RESPUESTAS para la actividad de la página 5


